
 

บทท่ี ๒ 

แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาชีวิต 

 

         ตามแนวคิดทางพุทธศาสตร การพัฒนาตนเปนการเรียนรู และการปฏิบัติเพ่ือไปสูความ

พอดี หรือการมีดุลยภาพของชีวิต มีความสัมพันธอันกลมกลืนระหวางการดําเนินชีวิตของบุคคล    

กับสภาพ แวดลอมและมุงการกระทําตนใหมีความสุขดวยตนเอง รูเทาทันตนเอง เขาใจตนเอง

มากกวาการพ่ึงพาอาศัยวัตถุ จึงเปนแนวทางการพัฒนาชีวิตท่ียั่งยืน หลักการพัฒนาตนตามแนวพุทธ

ศาสตรประกอบ ดวยสาระสําคัญๆ ดังท่ีจะไดนําเสนอ แนวคิดทฤษฎี และหลักการพัฒนาชีวิต         

มีดังนี้คือ 
 ๑. แนวคิดตะวันตก 

 ๒. แนวคิดตะวันออก 

         ๒.๑ ความสําคัญของการพัฒนาชีวิตในพระพุทธศาสนา 

         ๒.๑ เปาหมายการพัฒนาชีวิต 

 ๓. แนวคิดทางพระพุทธศาสนา   หลักพุทธธรรม      

  ๓.๑ หลักสุจริต ๓  

 ๓.๒ ไตรสิกขา 

 ๓.๓ หลักฆราวาสธรรม  ๔  

 ๓.๔ จักร ๔ 

 ๓.๕ ภาวนา ๔ 

 ๓.๖ อริยสัจ ๔ 

 ๓.๗ พละ ๕  

 ๓.๘ มรรคมีองค ๘      

 

๒.๑ แนวคิดตะวันตก 

 เพ่ือเพ่ิมความสมบูรณของงานวิจัยนี้  ในโลกตะวันตก  มีปราชญหลายทานไดใหแนวคิด

เก่ียวกับการพัฒนาชีวิต  เชน   

 ศ. นพ. ประเวศ วะสี ไดใหทัศนะไววามนุษยหรือเปนสัตวโลกชนิดหนึ่ง ท่ีมีวิวัฒนาการ 

มาจากสัตวเลือดอุน เลี้ยงลูกดวยนม (mammal) ในข้ันตอนกอนท่ีจะเปนมนุษยนั้นมีบรรพบุรุษท่ีมี

รูปรางหนาตาคลายกับลิง  จนกระท่ังมีคนท่ีไมเขาใจในปจจุบันและอดีตมักจะพูดกันวา คนมาจากลิง



 ๑๑ 

คําพูดท่ีใกลเคียงกับความเปนจริงมากท่ีสุดคือ  มาจากมนุษยวานร  เพราะเม่ือมีวิวัฒนาการแลว  

มนุษยไมใชลิง  ในขณะท่ีลิงก็คือลิง  แตกตางไปจากคนอยางชัดเจนท้ังในดานรูปรางหนาตาและ

ทาทาง  วิวัฒนาการของความเปนคนคือมนุษยนั้นปรากฏในดานรางกายและจิตใจควบคูกันมา  โดยท่ี

ความเปนมนุษย (Homo  sapiens) เกิดข้ึนเม่ือรางกายเหยียดตรง  เดินเหินไดอยางสบาย  พรอมท้ัง

มีกะโหลกศีรษะท่ีบรรจุมันสมองมากกวาลิง  ในขณะท่ีทางดานจิตใจนั้นมีความสามารถในการเรียนรูท่ี

เกิดจากการรูสึก  การเห็น  การจดจํา  และการนึกคิดท่ีจะสื่อสารระหวางมนุษยดวยกันไดทางภาษา

และระบบสัญลักษณอ่ืนๆ ซ่ึงสิ่งตางๆ เหลานี้  พวกลิงและสัตวอ่ืนๆ  ไมสามารถทําได 0 ๑  ในท่ีสุด  

ความเดนชัดในความเปนมนุษยของคนก็คือ การมีศักยภาพในการเรียนรูท่ีสามารถสรางวัฒนธรรม

ข้ึนมาเพ่ือดํารงชีวิตอยูรวมกันได  และเปนวัฒนธรรมท่ีไมไดสยบตอธรรมชาติหรือสัญชาตญาณอยาง

ของสัตว หากมีศักยภาพท่ีจะควบคุมและเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงธรรมชาติไดเทานั้น และ

กระบวนการเรียนรูนี้เองท่ีทําใหมนุษยในแตละทองถ่ิน และภูมิภาคของโลกมีความแตกตางกันในทาง

สังคมและวัฒนธรรม ถาหากมองวิวัฒนาการของมนุษยตั้งแตมีวิวัฒนาการ  จากมนุษยวานรมาเปนคน

หรือมนุษยประมาณแสนปมาแลว  (Homo sapiens neanderthalensis  มีชีวิตเริ่มตั้งแต  

๑๒๕,๐๐๐ ปมาแลว)  มนุษยมีวิวัฒนาการทางวัฒนธรรมอยางรวดเร็ว เริ่มแตสมัยพ่ึงพิงธรรมชาติ  

มาเปนควบคุมธรรมชาติและควบคุมโลกในปจจุบัน จนมีหลายคนคิดกาวไกลออกไปวา  มนุษยใน

ปจจุบันไมเพียงแตสรางวัฒนธรรมข้ึนมาเพ่ือดํารงอยูของตนเองและเผาพันธุเทานั้น  หากยังสราง

ข้ึนมาเพ่ือทําลายตนเองและโลกดวย  เพราะไมมีสัตวโลกใดจักทําลายมนุษยและโลกไดเทากับมนุษย  

วัฒนธรรมของมนุษยแตกตางจากวัฒนธรรมของสัตวสังคมอ่ืนๆ  คือ วัฒนธรรมของมนุษยเปนสิ่งท่ีมี

การเปลี่ยนแปลงอยูเรื่อยๆ ในขณะท่ีของสัตวสังคมอ่ืนๆ มีลักษณะหยุดนิ่ง ไมเปลี่ยนแปรหลัง

วิวัฒนาการของชีวิตตั้งแตสัตวเชลลเดียว  ถึงปฐมมนุษย  ก็เกิดวิวัฒนาการของปญญาข้ึนแทน

วิวัฒนาการของสัญชาตญาณอันติดมากับสัตวพันธุหนึ่งๆ วิวัฒนาการของปญญานี้ มี ๒ ทาง คือ ทาง

ทฤษฎีหรือความนึกคิดทางหนึ่ง  และทางการปฏิบัติเพ่ือดํารงชีวิตอีกทางหนึ่ง  วิวัฒนาการทางการ

ปฏิบัติ ไดแก การคนพบและการใชเครื่องมือตางๆ ในการผลิต ซ่ึงกวาจะกลาย เปนปญญาทางทฤษฎี

ข้ึนมาได ก็เขาสมัยวิทยาศาสตรเสียแลว สวนวิวัฒนาการของปญญาทางทฤษฎีนั้น  เริ่มดวยความคิด

ทางศาสนากอน  ซ่ึงมีมาเกาแกแตโบราณหลายหม่ืนปมาแลว  หลังความคิด ทางศาสนา จึงเกิด

                                                        

         ๑ ศ. นพ. ประเวศ  วะสี, ธรรมชาติของสรรพสิ่ง  การเขาถึงความจริงท้ังหมด, พิมพครั้งท่ี ๒,  

(นนทบุร:ี สํานักพิมพกรีน-ปญญาญาณ  ในเครือกลุมบริษัทกรีน-มัลติมีเดีย, ๒๕๕๓), หนา ๓๗๕. 



 ๑๒ 

ความคิดทางปรัชญาข้ึนแทน และความคิดทางปรัชญาใหกําเนิดความคิดทางวิทยาศาสตร อีกตอหนึ่ง

1

๒ 

 

 โสเครตีส 2

๓ ใหความเห็นวา สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดในชีวิต คือการแสวงหาปญญาเพ่ือเสริมสราง

ชีวิตท่ีดีและมีความสุขใหแก ตนเอง และสวนรวม  โสเครตีสเห็นวามนุษยจะมีชีวิตท่ีดีและมีความสุข 

จะตองยึดม่ันในคุณธรรม ตองมีคุณธรรมและเสริมสรางความรูและเขาใจในคุณธรรม ตระหนักใน

คุณคาของคุณธรรมและยึดถือเปนคุณคาแหงวิถีชีวิตเพ่ือชีวิตท่ีดีของสังคม คุณธรรมตามแนวคิดของ 

โสเครตีส ไดแก 

 (๑) ปญญา (Wisdoms) ความรูเก่ียวกับความดี คือรูวาอะไรดีไมดี ความดี สามารถ

อธิบายไดดวยเหตุผล และเหตุผลของความดีจะทําใหมนุษยมีความสุข มนุษยสวนมากทําความชั่ว

เพราะความโงเขลา ไมรูวาความดีคืออะไร ถามนุษยรูวาความดีคืออะไร จะไมทําความชั่ว เพราะ 

ความชั่วทําใหเปนทุกข มนุษยท่ีเกิดมาในโลกนี้ตองการความสุข ถามนุษยรูวาความดีคืออะไร เขาก็จะ

ทําแตความดี เพราะความดีทําใหเกิดความสุข ผูปกครองจะตองเปนผูประพฤติดีและเวนความชั่ว  

เปนแบบอยางท่ีดีแกสังคม ใหประชาชนม่ันใจวาการประพฤติดีละเวนความชั่วทําใหชีวิตมีความสุข 

การประพฤติชั่วถูกปฏิเสธจากสังคมและทําใหชีวิตเปนทุกข 

 (๒) ความกลาหาญ (Courage) หมายถึง ความรูเก่ียวกับสิ่งท่ีเราควรกลัวและไมควรกลัว 

มีความกลาหาญท่ีจะทําความดีในทุกสถานการณ ทุกสถานท่ี แมการกระทําความดีนั้นจะเสี่ยงดวย

ชีวิตก็ตามไมไดกลาแบบบาปน แตมีเหตุผลท่ีจะรักษาความดีใหดํารงอยูตอไป เชน ผูปกครองกลาท่ีจะ

ทําในสิ่งท่ีดี กลาปราบปรามในสิ่งชั่วรายท้ังหลาย ไมทําอะไรท่ีมีสองมาตรฐาน การท่ีปลอยความชั่วให

คงอยูเพ่ือเอาตัวรอด ทําใหความดีสูญหายไปเปนการกระทําท่ีไมใชวิสัยของผูปกครอง 

 (๓) ควบคุมตนเอง (Temperance) หมายถึง การมีชีวิตตามทํานองคลองธรรมคุณงาม

แหงความดี การไมปลอยใหชีวิตตองตกเปนทาสของอารมณและความปรารถนาตางๆ ท่ีไมใชความดี 

การไดควบคุมตนเองทําใหไดใชสติปญญาในการแกปญหาไดอยางเต็มท่ี การใชปญญาในการแสวงหา

เหตุผลเพ่ือรักษาตนใหดํารงความดีอยูตลอดเวลา ผูปกครองเปนผูท่ีมีอํานาจสูงสุดในแผนดิน ตองเปน

คนสาธารณะ ฉะนั้นการไดรูจักควบคุมตนเองมีโอกาสทําสิ่งท่ีเปนประโยชนตอประชาชนมากท่ีสุด 

ผูปกครองตองทําตัวเปนแบบอยางท่ีดีตลอดเวลา 

                                                        

         ๒ สมัคร  บุราวาส,  ปรัชญาพราหมณในสมัยพุทธกาล บอเกิดภูมิปญญาตะวันออก,  พิมพครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสยาม, ๒๕๕๔), หนา ๑. 

 
๓

 โสเครติส,  [ออนไลน],  แหลงท่ีมา: http://www.oknation.net/blog/piya88/2010/09/12/ 

entry-1 [๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๘]. 



 ๑๓ 

 (๔) ความยุติธรรม (Justice) หมายถึง การแสดงออกในรูปของการกระทําท่ีเคารพสิทธิ

ของคนอ่ืน และการไมยอมทําความชั่วตอผูอ่ืน คนท่ียุติธรรมไมจําเปนตองตอบแทนการกระทําท่ี 

อยุติธรรมดวยความอยุติธรรม ผูปกครองตองแสดงใหเห็นวาเปนผูรักความยุติธรรม และทําใหสังคมมี

ความยุติธรรมและสามารถใหความยุติธรรมกับสังคม กลาท่ีจะดํารงความยุติธรรมไวใหไดถาผูปกครอง

ในสังคมใดไมมีความยุติธรรมหรือไมกลาท่ีจะทําใหความยุติธรรมเปนท่ีเชื่อถือของสังคม หรือมีสอง

มาตรฐานสังคมนั้นยอมไมมีความสุข วุนวาย 

 (๕) การปฏิบัติหนาท่ีทางศาสนา (Piety) หมายถึง การกระทําความดี และยกยองสิ่งท่ี 

ควรยกยองศาสนาทุกศาสนาสอนใหกระทําความดี ผูปกครองตองนับถือศาสนาและยึดม่ันในหลัก

ศาสนาท่ีตนนับถือโดยเครงครัด เปนตัวอยางท่ีดีใหกับสังคม ทะนุบํารุงศาสนาโดยไมมีอคติใหเจริญ 

รุงเรือง 

 โสเครตีส เชื่อในหลักธรรม และความดีนั้นตองมาจากผูท่ีมีความรูหรือเปนปราชญ เพราะ

ผูท่ีมีความรูหรือปราชญยอมทําแตความดีและรักษาความดี เพราะความดีทําใหสังคมตลอดจน

ประชากรของสังคมมีความสุข 

 พลาโต 3

๔  แสดงทัศนะวา อันศีลธรรมนั้นเปนบอเกิดของความดีงาม ทานใหทัศนะวา    

“มีสิ่งท่ีเปนความดีและสิ่งท่ีเปนความพึงพอใจ แตความพึงพอใจไมใชอันเดียวกันกับความดี และการ

แสวงหากับวิธีการเพ่ือให้ําดมาซ่ึงสิ่งท้ังสองก็เปนคนละอยาง การแสวงหาความพึงพอใจเปนอยางหนึ่ง 

สวนการแสวงหาความดีก็เปนอีกอยางหนึ่ง”ทฤษฎีทางศีลธรรมของคน มีรากฐานอยูบนคุณลักษณะ

อันเปนสากลของมนุษยทุกคน คุณลักษณะอันนั้นคือเหตุผล ดังนั้นเหตุผลคือ ความรูเปนองคประกอบ

ท่ีสําคัญท่ีสุดในการทําความดี และทานไดแบงแยกคุณธรรม หรือการทําความดีออกเปน ๒ ระดับ คือ 

คุณธรรมทางสังคม กับคุณธรรมทางปรัชญา การท่ีคนเราทําตามคานิยมท่ีสังคมยอมรับ และใหการยก

ยอง โดยไมรูเหตุผลวาทําไมจึงเปนความดี ในลักษณะนี้ทานเรียกการทําความดีลักษณะนี้วา คุณธรรม

ทางสังคม และอีกประการหนึ่ง การทําความดีท่ีประกอบดวยเหตุผล มีความรูวาการกระทํานั้นไปสู

จุดหมายสูงสุดอันใด การทําความดีดวยเหตุผลนั้น พลาโตเรียกวา คุณธรรมทางปรัชญา ดังนั้น       

ในทัศนะของพลาโตวา สิ่งท่ีเปนความดีสูงสุด ไดแก มโนคติแหงความดี (Idea of The Good) และ

ทานยังกลาวถึง วิธีปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิต ทานเรียกวา คุณธรรม การปลดเปลื่อง

หรือความหลุดพนจากความชั่วจะมีไมีได ถาปราศจากการไดมาซ่ึงคุณธรรมชั้นสูงและปญญา 

คุณธรรมท่ีสําคัญนี้ ไดแก พุทธิปญญา  ในทัศนะของพลาโตกลาววา คนดี คือ ผูมีคุณธรรม คนดีเปน

                                                        

 ๔ธีรวัส บําเพ็ญบุญบารมี, “ปรัชญาโลกตะวันตก”, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:  http://www. 

baanjomyut.com/library_3 /extension-1/western_philosophy/16.html   [ ๒๐ กุมภาพันธ  ๒๕๕๘]. 



 ๑๔ 

คนมีปญญา (Wisdom) ความกลาหาญ (Courage) การรูจักประมาณ (Temperance) ความยุติธรรม 

(Justice)  

 อริสโตเติล4

๕  ใหทัศนะวา พฤติกรรมของมนุษยมุงไปท่ีจุดหมายสูงสุดเดียวกัน  จุดหมายมี 

๒ ประเภทคือ  จุดหมายระหวางทาง เปนจุดหมายเฉพาะหนาท่ีเปนทางผานไปหาจุดหมายท่ี  ๒ คือ

จุดหมายปลายทาง  อริสโตเติลใหจุดหมายปลายทางของมนุษยเปนความดี  ความดีคือความสุข    

การแสวงหาความดีคือการแสวงหาความสุขท่ีเปนจุดมุงหมายสูงสุดของชีวิต    ความดีและความสุข

เปนเรื่องเดียวกัน  อริสโตเติลไมใหความสุขคือความสําราญความม่ังค่ัง หรือเกียรติยศ เขาใหความสุข 

คือกิจกรรมทางวิญญาณท่ีสอดคลองกับคุณธรรมท่ีสมบูรณ   คนท่ีมีความสุขคือคือคนท่ีดําเนินชีวิต

ดวยคุณธรรมท่ีสมบูรณ คุณธรรมหมายถึงคุณสมบัติ ท่ีดี  เชนความยุติธรรม ความซ่ือสัตย              

ความเสียสละและความกลาหาญ  คุณธรรมเปนผลมาจากนิสัย  คุณธรรมมี ๒ ประเภทคือ คุณธรรม

ดานปญญา คือสามารถใชเหตุผลเพ่ือแสวงหาความรูเก่ียวกับสิ่งสากลและเพ่ือคํานวณในคณิตศาสตร 

คิดคนหาความจริงจากการศึกษาเลาเรียน และคุณธรรมดานศีลธรรม  เลือกทําความดีจากการฝก

ปฎิบัติเปนนิสัยในชีวิตจริง    คุณธรรมคือลักษณะนิสัยในการเลือกทางสายกลางระหวางความเกิน 

และความขาด เชน ความขลาดกลัวเปนความขาด ความบาบิ่นเปนความเกินสวนความกลาหาญเปน

คุณธรรม    แสดงความโกรธไดแตไมใชทาส  คุณธรรมคือการควบคุมความรูสึก ไมใชกําจัด

ความรูสึก  ทางสายกลางสัมพันธกับเราและถูกกําหนดดวยหลักเหตุผลอันเปนหลักท่ีผูมีปญญา     

ภาคปฎิบัติกําหนดข้ึน   ทางสายกลางไมอาจวัดเปนจํานวนเลขตายตัว  สิ่งท่ีพอดีในกรณีหนึ่งอาจไม

พอดีในกรณีอ่ืน ตองพิจารณาตามหลักเหตุผล 

 ความหมายของการพัฒนาตน 

         การพัฒนาตน ตรงกับภาษาอังกฤษวา self-development แตยังมีคําท่ีมีความหมาย

ใกลเคียงกับคําวาการพัฒนาตน และมักใชแทนกันบอยๆ ไดแก การปรับปรุงตน  (self-

improvement) การบริหารตน (self-management) และการปรับตน (self-modification) 

หมายถึงการเปลี่ยนแปลงตัวเองใหเหมาะสม เพ่ือสนองความตองการและเปาหมายของตนเอง หรือ

เพ่ือใหสอดคลองกับสิ่งท่ีสังคมคาดหวัง5

๖ 

                                                        

 ๕ประวัติปรัชญา, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://sites.google.com/site/thinkstars/Home 

/prawati-prachya [๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๘]. 

         ๖ ผศ. วินัย เพชรชวย, “การพัฒนาตน Self Development”, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:  

http://www.novabizz.com/NovaAce/Learning/Self_Development.htm#ixzz3LrK5aAl2, [๒ กุมภาพันธ 

๒๕๕๘]. 



 ๑๕ 

 ความหมายท่ี ๑ การพัฒนาตนคือการท่ีบุคคลพยายามท่ีจะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนดวย

ตนเองใหดีข้ึนกวาเดิม เหมาะสมกวาเดิม ทําใหสามารถดําเนินกิจกรรม แสดงพฤติกรรม เพ่ือสนอง

ความตองการ แรงจูงใจ หรือเปาหมายท่ีตนตั้งไว 

 ความหมายท่ี ๒ การพัฒนาตนคือการพัฒนาศักยภาพของตนดวยตนเองใหดีข้ึนท้ังรางกาย 

จิตใจ อารมณและสังคม เพ่ือใหตนเปนสมาชิกท่ีมีประสิทธิภาพของสังคม เปนประโยชนตอบุคคลอ่ืน 

ตลอดจนเพ่ือการดํารงชีวิตอยางสันติสุขของตน 

 จากการพัฒนาตนท่ีไดกลาวมาแลวขางตน สามารถสรุปไดดังนี้ ในการพัฒนาตน เปนการ

พัฒนาเพ่ือเสริมสรางความรูประสบการณรวมท้ังแนวคิด และยังเปนกระบวนการใหบุคคลเจริญ     

ในหนาท่ีการงานมีทักษะในการทํางานดีข้ึน ทําใหเกิดความชํานาญในหนาท่ีท่ีตนเอง รับผิดชอบอยูท้ัง

ในปจจุบันและอนาคต6

๗ 

 แนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนาตน 

         บุคคลท่ีจะพัฒนาตนเองได จะตองเปนผูมุงม่ันท่ีจะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงตัวเอง โดยมี

ความเชื่อหรือแนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนาตนท่ีถูกตอง ซ่ึงจะเปนสิ่งท่ีชวยสงเสริมใหการพัฒนาตนเอง

ประสบความสําเร็จ แนวคิดท่ีสําคัญมีดังนี้7๘ 

         ๑.) มนุษยทุกคนมีศักยภาพท่ีมีคุณคาอยูในตัวเอง ทําใหสามารถฝกหัดและพัฒนาตนไดใน

เกือบทุกเรื่อง  

 ๒.) ไมมีบุคคลใดท่ีมีความสมบูรณพรอมทุกดานจนไมจําเปนตองพัฒนาในเรื่องใดๆ  อีก 

         ๓.) แมบุคคลจะเปนผูท่ีรูจักตนเองไดดีท่ีสุด แตก็ไมสามารถปรับเปลี่ยนตนเองไดใน    

บางเรื่อง ยังตองอาศัยความชวยเหลือจากผูอ่ืนในการพัฒนาตน การควบคุมความคิด ความรูสึก และ

การกระทําของตนเองมีความสําคัญเทากับการควบคุมสิ่งแวดลอมภายนอก 

         ๔.) อุปสรรคสําคัญของการปรับปรุงและพัฒนาตนเอง คือ การท่ีบุคคลมีความคิดติดยึด 

ไมยอมปรับเปลี่ยนวิธีคิดและการกระทํา จึงไมยอมสรางนิสัยใหมหรือฝกทักษะใหมๆ ท่ีจําเปน        

ตอตนเอง 

                                                        

         ๗ วิชญาภา  เมธีรวรฉัตร, “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักอิทธิบาท ๔ : กรณีศึกษาโรงเรียน   

คีรีวงศวิทยา จังหวัดนครสวรรค”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา  

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๓. 

         ๘ พระมหาสอนประจันทร  เสียงเย็น, “การปฏิบัติตามบทบาทในการพัฒนาจิตใจประชาชนของพระ

สังฆาธิการ จังหวัดมุกดาหาร”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยศิลปากร, 

๒๕๔๘), หนา ๑๖. 



 ๑๖ 

        ๕.)การปรับปรุงและพัฒนาตนเองสามารถดําเนินการไดทุกเวลาและอยางตอเนื่อง      

เม่ือพบปญหาหรือขอบกพรองเก่ียวกับตนเอง 

 ความสําคัญของการพัฒนาตน 

         บุคคลลวนตองการเปนมนุษยท่ีสมบูรณ หรืออยางนอยก็ตองการมีชีวิตท่ีเปนสุขในสังคม

ประสบความสําเร็จตามเปาหมายและความตองการของตนเองพัฒนาตนเองไดทันตอการเปลี่ยนแปลง 

ท่ีเกิดข้ึนในสังคมโลก การพัฒนาตนจึงมีความสําคัญ8

๙ ดังนี้  

         ก. ความสําคัญตอตนเอง9

๑๐ จําแนกไดดังนี้ 

        ๑.เปนการเตรียมตนใหพรอมในดานตางๆ       เพ่ือรับกับสถานการณท้ังหลายไดดวย

ความรูสึก ท่ีดีตอตนเอง 

         ๒. เปนการปรับปรุงสิ่งท่ีบกพรอง  และพัฒนาพฤติกรรมใหเหมาะสม     ขจัดคุณลักษณะ

ท่ีไมตองการออกจากตัวเองและเสริมสรางคุณลักษณะท่ีสังคมตองการ 

         ๓. เปนการวางแนวทางใหตนเองสามารถพัฒนาไปสูเปาหมายในชีวิตไดอยางม่ันใจ 

         ๔. สงเสริมความรูสึกในคุณคาแหงตนสูงใหข้ึน มีความเขาใจตนเอง สามารถทําหนาท่ี 

ตามบทบาทของตนไดเต็มศักยภาพ 

         ข. ความสําคัญตอบุคคลอ่ืน เนื่องจากบุคคลยอมตองเก่ียวของสัมพันธกัน การพัฒนาใน

บุคคลหนึ่งยอมสงผลตอบุคคลอ่ืนดวยการปรับปรุง และพัฒนาตนเอง 1 0

๑๑ จึงเปนการเตรียมตนใหเปน

สิ่งแวดลอมท่ีดีของผูอ่ืน ท้ังบุคคลในครอบครัวและเพ่ือนในท่ีทํางาน สามารถเปนตัวอยาง หรือเปนท่ี

อางอิงใหเกิดการพัฒนาในคนอ่ืนๆ ตอไปเปนประโยชนรวมกันท้ังชีวิตสวนตัว การทํางานและการอยู

รวมกันอยางเปนสุขในชุมชน ท่ีจะสงผลใหชุมชนมีความเขมแข็งและพัฒนาอยางตอเนื่อง 

         ค. ความสําคัญตอสังคมโดยรวม ภารกิจท่ีแตละหนวยงานในสังคมตองรับผิดชอบ       

ลวนตองอาศัยทรัพยากรบุคคลเปนผูปฏิบัติงาน การท่ีผูปฏิบัติงานแตละคนไดพัฒนาและปรับปรุง

                                                        

         ๙ ไชย  ณ  พล, ความสุขท่ีล้ําคา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอ็ม.ชี.ดี. การพิมพ (ประเทศไทย) จํากัด, 

๒๕๕๗), หนา ๑๐๖. 

         ๑๐ สมิต  อาชวนิจกุล,  ปลูกจิตปลอบใจ,  พิมพครั้งท่ี ๒,  (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ส. เอเชียเพรส 

(๑๙๘๙) จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๗๒.  

         ๑๑ ว. วชิรเมธี,  เรียนรูทุกข ไดสุขเปนกําไร,  พิมพครั้งท่ี ๖,  (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพปราน, 

๒๕๕๘), หนา ๘๐.  



 ๑๗ 

ตนเองใหทันตอพัฒนาการของรูปแบบการทํางานหรือเทคโนโลยี 1 1

๑๒ การพัฒนาเทคนิควิธี หรือวิธีคิด

และทักษะใหมๆ ท่ีจําเปนตอการเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานและคุณภาพของผลผลิต ทําให

หนวยงานนั้นสามารถแขงขันในเชิงคุณภาพและประสิทธิภาพกับสังคมอ่ืนไดสูงข้ึน สงผลใหเกิดความ

ม่ันคงทางเศรษฐกิจของประเทศโดยรวมได 

         คุณภาพชีวิตมีบทบาทสําคัญท้ังในดานความผาสุกของมนุษย ในการดํารงชีวิตและ     

การสรางผลงานท่ีมีคุณคาเรื่องความสุขและคุณภาพชีวิต 1 2

๑๓ ไมใชเปนเรื่องใหม ความสุขของชีวิตไดมี

การกลาวกันมาตั้งแตยุคอริสโตเติล แตก็เปนความหมายในเชิง “จริยธรรม” ซ่ึงเปนความหมายท่ีไดรับ

อิทธิพลแนวความคิดของทางตะวันตก ในการใหความหมายในเชิงระบบของ “ความสุข” อริสโตเติล

ไดชี้ใหเห็นถึงแนวทางท่ีนําไปสูความผาสุกหรือท่ีเรียกวา “Eduaemonia”๑๔ ตอมาไดเปลี่ยนใหเปน

คําศัพทสมัยใหมคือ “Happiness” และไดนํามาหลอมรวมเขากับความคิดของนักปรัชญาตะวันตก

ดวย  ในชวง พ.ศ. ๒๔๘๓-๒๔๙๒ (ทศวรรษ ๑๙๔๐) รัฐบาลของประเทศทางตะวันตกไดพัฒนา

นโยบายในการเสริมสรางคุณภาพชีวิตของประชาชน ตัวอยางเชน ใน พ.ศ. ๒๔๗๘ ดร.เอส.ปารค-   

คัดแมน รัฐมนตรีผูนับถือนิกายคริสเตียนแองโกลอเมริกัน ผู มีชื่อเสียง ไดศึกษาความทาทาย        

ของความสุขและคนหา “ความสุข” ในมิติตางๆ ของชีวิต ไมวาจะเปนมิติทางดานสุขภาพ การเมือง 

การทํางานและคาจาง ความรัก ชีวิตประจําวัน มิตรภาพ จินตนาการ ดนตรี วรรณกรรม สวัสดิการ

สังคม ตลอดจนดานศาสนา (Oliver,๑๙๙๖)14

๑๕ 

         พัฒนาการทางดานแนวคิดและความหมายของคุณภาพชีวิตมีความเปนมาอยาตอเนื่อง 1 5

๑๖ 

ในชวง ป พ.ศ. ๒๔๙๓-๒๕๐๒ (ทศวรรษ ๑๙๕๐) มาสโลว16

๑๗ ไดทําการศึกษาวิจัยเก่ียวกับแรงจูงใจใน

การแสดงพฤติกรรมของมนุษยและไดพัฒนา ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของมนุษย (Maslow’ 

                                                        

          
๑๒ สมิต  อาชวนิจกุล, ๓๔ วิธีคิด พลิกชีวิตสูความสําเร็จ,  พิมพครั้งท่ี ๓,  (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

วี. ปริ้น (๑๙๙๑) จํากัด, ๒๕๕๘), หนา ๖๙.  

         ๑๓ พระวิเชียร  วชิรปฺโ,  ไมมีคําวาสาย เมื่อใจคิดได, (กรุงเทพมหานคร : ไพลิน, ๒๕๕๒),หนา 

๖๗. 

         ๑๔แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: brd.ocsc.go.th/ 

publicQWL/ ?P=34 [ ๑กุมภาพันธ]. 

         ๑๕ เรื่องเดียวกัน 

         ๑๖ จตุรภัทร  หาญจริง, ชีวิตยังมีทางออกเสมอ, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท วาย เอ็ม  

ครีเอทีฟ  จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๑๖.  

         ๑๗ Little Bow Wow ,( ๑ เม.ย. ๒๕๕๕ ), “มาสโลว เจาแหงทฤษฎีความตองการ”,  ประวัติบุคคล

สําคัญ,  [ออนไลน],  ๓  ยอหนา,  แหลงท่ีมา: http://writer.dek-d.com/bird711/story/viewlongc.php?id= 

805622& chapter=2, [๘ ธันวาคม ๒๕๕๗]. 



 ๑๘ 

Hierarchy of Needs Theory)  สรุปไดวาพฤติกรรมของมนุษยมีรากฐานมาจากความตองการ ซ่ึงใน

เบื้องตนลําดับไวเปน ๕ ระดับ 1 7

๑๘  เม่ือมนุษยไดรับการตอบสนองความตองการในข้ันตนแลว ก็จะมี

ความปรารถนาในข้ันสูงข้ึนไปตามลําดับ แตถาความตองการนั้นยังไมไดรับการตอบสนอง ก็จะเกิด

ความเครียด นําไปสูแรงกระตุนใหเกิดแรงขับเคลื่อนหาวิธีการ หรือแสดงพฤติกรรมท่ีนําไปสูผลลัพธท่ี

ตองการ เพ่ือลดความตึงเครียดหรือตอบสนองความพึงพอใจนั้น การท่ีผูบริหารองคกรภาครัฐเขาใจ

เรื่องพฤติกรรม และความตองการของมนุษยจะชวยใหสามารถสรางเหตุปจจัย เพ่ือสงเสริมให

บุคลากรมีพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนา ซ่ึงจะเปนประโยชนท้ังในสวนของการเพ่ิมประสิทธิภาพของ

องคกร การใหบริการแกประชาชนทําใหบุคลากรทํางานอยางมีความสุข มีแรงจูงใจท่ีจะพัฒนาตนเอง

และทํางานอยางเต็มศักยภาพ 

 จากท่ีไดกลาวมานี้ เปนหลักหรือแนวคิดทฤษฎีทางตะวันตก ผูวิจัยจะไดเอามานําเสนอให

พอทราบวา  แนวคิดทฤษฎีทางตะวันตกนั้นมีการสงเสริมใหยึดในวัตถุ แตกตางจากแนวคิดการพัฒนา

ชีวิตทางพระพุทธศาสนามากเพียงใด  ซ่ึงจะไดอธิบายดังตอไปนี้ 

 

ภาพท่ี ๑.๑   ลําดับข้ันความตองการของมนุษย18

๑๙  (Maslow’ Hierarchy of Needs Theory) 

                                                        

         ๑๘คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มนุษยกับสังคม ,  พิมพครั้ งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร:  หางหุนสวนจํากัด  นวสาสนการพิมพ, ๒๕๕๒),  หนา ๔๐. 

         ๑๙ ศิรินันท  กิติตสุขสถิ,  คุณภาพชีวิต การทํางาน  และความสุข, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

ธรรมดาเพรส  จํากัด, ๒๕๕๖),  หนา ๑๒. 



 ๑๙ 

 
         ๑. ความตองการทางดานรางกาย (Physiological Needs) ความตองการอาหาร น้ํา

ดื่ม  ท่ีพักอาศัย ยารักษาโรค การพักผอนนอนหลับ อุณหภูมิท่ีเหมาะสม ความตองการทางเพศ เปน

ตน 

         ๒. ความตองการความม่ันคงปลอดภัย (Safety Needs) เชน ความรูสึกม่ันคง 

ปลอดภัยในการดํารงชีวิต และการประกอบอาชีพ งานท่ีม่ันคง บําเหน็จ บํานาญ ประกันชีวิต เปนตน 

         ๓. ความตองการความรักและการเปนท่ีรัก (Love/ Belongingness Needs) เชน 

การมีครอบครัว เพ่ือน คนรัก การเปนสมาชิกหรือมีความสัมพันธกับคนอ่ืนในสังคมหรือชุมชน การ

เปนสมาชิกกลุม สมาคมวิชาชีพ เปนตน 

         ๔. ความตองการการยอมรับ และยกยอง (Esteem Needs)  ความตองการในข้ันนี้

สามารถแบงไดเปน ๒ ระดับ คือ ข้ันพ้ืนฐาน (Lower Level Needs for the Respect) ไดแก     

คนไดรับการยอมรับนับถือ สถานภาพ การเปนท่ีสนใจ ศักดิ์ศรี การมีชื่อเสียง การมีอิทธิพล เปนตน 

นอกจากความตองการข้ันพ้ืนฐานดังกลาวแลว ในระดับของความตองการไดรับการยอมรับและ    

การยกยองนี้ ยังมีระดับความตองการในระดับสูงข้ึนไป (Higher Level Needs for the Respect of 

Others) ไดแก ความเชื่อม่ันในงาน สมรรถนะ ความสําเร็จการเปนแบบอยาง ความเปนอิสระ เปนตน 

         ๕. ความตองการความสําเร็จและการประจักษในตน (Self Actualization Needs)   

เปนความตองการในข้ันสูงสุดของพัฒนาการแหงพฤติกรรมของมนุษย โดยปกติความตองการระดับนี้

จะเกิดข้ึนเม่ือความตองการในระดับตน ไดรับการตอบสนองแลว Self Actualization Needs     



 ๒๐ 

เปนความตองการท่ีจะเขาใจตนเอง ความสามารถท่ีจะบรรลุถึงศักยภาพท่ีสูงสุดของตนเอง  Maslow 

ไดอธิบายความตองการในขอนี้ วา “อะไร ท่ีมนุษยสามารถจะเปนได เขาจะตองเปนสิ่ งนั้น               

(What a man can be, he must be)” 

         ผูบริหารองคกรอาจใชแนวคิดทฤษฎีของมาสโลว ในการพัฒนาระบบบริหารจัดการ    

เพ่ือสรางแรงจูงใจใหกับบุคลากรในองคกรควรทราบความตองการของพนักงาน วามีความตองการอยู

ในลําดับข้ันใด แลวจัดโครงการ/กิจกรรมเพ่ือตอบสนองความตองการของกลุมคนท่ีแตกตางกัน    

โดยความตองการท้ัง ๕ ระดับ/ข้ัน ของมาสโลว จะแบงไดเปน ๒ กลุม คือ ความตองการลําดับตน 

(Lower-Order Needs) ประกอบดวย ความตองการดานรางกาย และความตองการความปลอดภัย 

เชน การจัดสถานท่ีทํางาน ชั่วโมงการทํางานท่ีเหมาะสม การจายคาจาง สวัสดิการ ความม่ันคง   

ความปลอดภัยในการทํางาน เปนตน 

         สวนความตองการในลําดับท่ีสูงกวา (Higher-Order Needs) เปนความตองการ

ตอบสนองภายในหรือจิตใจ ประกอบดวย ความตองการทางสังคม ความตองการเกียรติยศ และความ

ตองการใหความคิด ความฝนของตน เปนจริง เชน หัวหนาใหความสัมพันธท่ีดีกับลูกนอง การจัด

กิจกรรมสันทนาการใหกับพนักงาน การยกยองพนักงาน การเลื่อนตําแหนง การใหอิสระในการ

ตัดสินใจท่ีเก่ียวกับ การทํางานการใหมีสวนรวมในการตัดสินใจ การเปดโอกาสใหพนักงานมีความคิด

สรางสรรคในการทํางาน เปนตน19

๒๐ 

         คําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีสอนถึงกฎแหงความสําเร็จมีอะไรบาง ก็คงตอบไดวา            

มีอิทธิบาท ๔  แตกฎแหงความสําเร็จของนักปราชญตะวันตกแยกออกมาไดดังนี้ 

  ๑. เปาหมายท่ีสําคัญแนนอน  (aim) 

  ๒. ความเชื่อม่ันในตัวเอง (self – condence) 

  ๓. นิสัยประหยัดอดออม (economic) 

  ๔. ความคิดริเริ่มและความเปนผูนํา (intiative) 

  ๕. จินตนาการ (imagination) 

  ๖. ความกระตือรือรน (activeness) 

  ๗. การควบคุมตนเอง (self – control) 

  ๘. นิสัยขยันขันแข็ง (diligent) 

  ๙. บุคลิกตองตา (personality) 

                                                        

         ๒๐ Cha, ( ๒๖ มี.ค. ๒๕๕๒ ), “แนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต”, การพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตขาราชการ,  [ออนไลน],  ๔  ยอหนา,  แหลงท่ีมา: http://brd.ocsc.go.th/PublicQWL/?p=34,  [๗ 

ธันวาคม ๒๕๕๗]. 



 ๒๑ 

  ๑๐. ความคิดถูกตองเท่ียงตรง (good  judgement) 

  ๑๑. ใจจดจอ (concentration) 

  ๑๒. ความสามัคคี (good  teamwork) 

  ๑๓. ความใจกวาง (generosity)   และยังมีกฎยอย ๆ  ในตําราฝรั่งอีกมากมาย20

๒๑ 

 

๒.๒ แนวคิดตะวันออก 

 ความมุงหมายของชีวิตหรือสิ่งท่ีดีท่ีสุดของชีวิต จึงไดแกความสุขของชีวิต และขณะเดียวกันการ

กระทําอันใดอันหนึ่งของมนุษย ยอมมีเปาหมายของการกระทํา เม่ือเราไดบรรลุสิ่งนั้นแลว  เรามี  

ความพึงพอใจท่ีสุด สิ่งนั้นถือเปนเปาหมายท่ีมีคาสําหรับเรา  ดังนั้น คุณคาของชีวิต จึงหมายถึงการ

ดําเนินชีวิตอยางถูกตองเหมาะสม เพ่ือบรรลุความมุงหมายหรือเปาหมายท่ีเราตั้งไว คุณคาของชีวิต  

คือการดําเนินชีวิตใหบรรลุเปาหมายนั้นๆ คุณคาจึงเปนสิ่งท่ีควรมีใครก็ตาม ท่ีสามารถบรรลุตาม

เปาหมายของชีวิตได ก็แสดงใหเห็นวา  บุคคลนั้น ไดใชชีวิตอยางมีคุณคา   

 ความสําเร็จในการพัฒนาตนนอกจากจะตองอาศัยกระบวนการท่ีมีข้ันตอน องคประกอบ

ท่ีสําคัญของความสําเร็จในการพัฒนาตนอีกประการหนึ่ง คือ การใชเทคนิคและวิธีการ เฉพาะอยางท่ี

เหมาะสมโดยพบวาสาเหตุหนึ่งของความลมเหลวท่ีเกิดข้ึนในการพัฒนาตนนั้น เกิดจากการท่ีบุคคล

ไมไดใชเทคนิคการพัฒนาตนเองหรือเลือกใชไมเหมาะสม ดังนั้น เพ่ือใหการพัฒนาตนมีประสิทธิภาพ

ยิ่งข้ึน ในบทนี้จึงเสนอเทคนิคและวิธีการในการพัฒนาตนสําหรับนักศึกษานําไป ประยุกตใชในการ

พัฒนาตน เพ่ือความสําเร็จในการพัฒนาตนตามเปาหมายได21

๒๒ 

 เลาจื๊อ22

๒๓ มีทัศนะวา มนุษยตองดําเนินชีวิตใหกลมกลืนกับธรรมชาติใหมากท่ีสุด คนจะทํา

ดีและทําชั่วไมตองมีกฎหมายบังคับ แตปลอยใหธรรมชาติใหลงโทษเอง ใหเอาธรรมะเขาสูอธรรม   

เอาความสัตยเขาสูอสัตย เอาความดีเขาสูความชั่ว ดังท่ีวา “คนท่ีดีตอเรา เราก็ดีตอ คนท่ีไมดีตอเรา 

เราก็ดีตอดวย เพราะฉะนั้นทุกคน จึงควรเปนคนดีคนท่ีซ่ือสัตยตอเรา เราก็ซ่ือสัตยตอดวย คนท่ีไม

ซ่ือสัตยตอเรา เราก็ซ่ือสัตยตอดวย เพราะฉะนั้น ทุกคนจึงควรเปนคนซ่ือสัตย” หรือสอนใหเอาความ

ออนโยนสูความแข็งกราว (Gentles overcome strengths) ดังท่ีวา “เม่ือคนเราเกิดนั้น            

                                                        

         ๒๑ สมิต  อาชาวนิจกุล,  ปลุกจิตปรอบใจ,  หนา ๑๗๒.  

 ๒๒ ผศ.ดร. เอมอร กฤษณะรังสรรค, “เทคนิคและวิธีการในการพัฒนาตน”, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:  

http://www.geh2001.ssru.ac.th/file.php/1/u5.pdf  [๒๑ กุมภาพันธ  ๒๕๕๘]. 

 ๒๓ พระอัครเดช  าณเตโช, เตา การพัฒนาชีวิตใหมีจริยธรรมกลมกลืนกับธรรมชาติ,  [ออนไลน], 

แหลงท่ีมา : http://www.stou.ac.th/study/sumrit/4-57%28500%29/page2-4-57%28500%29.html    

[๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๘].  



 ๒๒ 

เขาออนและไมแข็งแรง แตเม่ือตาย เขาแข็งและกระดาง เม่ือสัตวและพืชยังมีชีวิต ก็ออนและดัดได 

แตเม่ือตาย ก็เปราะและแหง เพราะฉะนั้น ความแข็งและความกระดาง จึงเปนพวกพองของความตาย  

ความออนและความสุภาพ จึงเปนพวกพองของความเปน ดวยเหตุนี้ เม่ือกองทัพแข็งกราว จึงแพใน

สงคราม เม่ือตนไมแข็ง จึงถูกโคนลง” “สิ่งท่ีใหญและแข็งแรง จะอยูขางลาง สิ่งท่ีสุภาพและออนโยน 

จะอยูขางบน  ตามทรรศนะของเลาจื๊อ ชีวิตจะดีไดจะตองดําเนินแนวทางในการดําเนินชีวิต ๔ 

ประการ ดังนี้   ๑) รูจักตัวของตัวเองใหถูกตอง   ๒) ชนะตัวเองใหได  ๓) มีความรูจักพอดวย

ตนเอง  ๔) มีอุดมคติ” 

 ขงจื้อ 2 3

๒๔ มีทัศนะเก่ียวกับมนุษยคือ ขงจื้อไมไดสนใจวาแรกเริ่มเดิมทีมนุษยมาจากไหน 

หรือเกิดข้ึนมาไดอยางไร ท่ีขงจื้อใหความสนใจ คือ มนุษยตามท่ีปรากฎอยูในปจจุบันซ่ึงมีชีวิตอยู

รวมกับผูอ่ืนในสังคม มีสุขทุกข ดีใจ เสียใจ สมหวัง ผิดหวัง เปนไปตามอิทธิพลของสภาพแวดลอม    

ในสังคม มนุษยท่ีสมบูรณตามทัศนะของขงจื้อ คือ มนุษยท่ีเพียบพรอมดวยคุณธรรม 

 ดังนั้น แนวทางและเปาหมายของการดําเนินชีวิต ทัศนะตางๆ เก่ียวกับการดําเนินชีวิต

ทัศนคติของปรัชญาเมธีตะวันออกและตะวันตกท่ีสําคัญบางทาน เกณฑตัดสินความดี คุณธรรม 

จริยธรรม คุณความดีและการกระทําความดี การวิเคราะหตรวจสอบความคิดและความเชื่อของตน

ดวนเหตุผล การอุทิศตนเพ่ือรับใชสังคม ความสําคัญของจารีดประเพณีและกฎหมายท่ีมีตอการดําเนิน

ชีวิต ไมวามนุษยจะมีความเชื่อ ความคิดหรือแนวทางในการดําเนินชีวิตตามท่ีเลือกปฏิบัติ แตกตาง

กันอยางไร แตมนุษยก็คือเพ่ือนรวมโลกท่ีตองคิดคํานึงถึงปจจัยหลายๆ ดานท่ีเปนเครื่องสนับสนุนให

ชีวิตดํารงอยูไดอยางไมเปนอันตรายนักท้ังท่ีเปนธรรมชาติสิ่งแวดลอมทุกอยางท่ีสงผลตอการดํารงชีวิต

ของมนุษย  มนุษยในศตวรรษตอไปตองไมมองหรือมีความเชื่ออะไรสุดโตงเพียงดานเดียวตองมองและ

รูจักคิดตรวจสอบรอบดาน    มองอยางเปนบูรณาการ มองแบบสหสัมพันธเพราะทุกอยางไมไดอยูได

โดยลําพังตัวเอง แตตองอาศัยสิ่งอ่ืนๆ ดวย  จงอยาทําตนเปนเสมือนคนตาบอดคลําชาง ท่ีไมมีวันจะ

รูจักชางไดเลย  หากรูจักมองโลก ชีวิตดวยความเขาใจจริงตามความเปนจริงไมบิดเบือน ในท่ีสุดมนษย

ก็จะสามารถแกไขปญหาหรือความทุกขได  กาวไปสูสังคมท่ีพัฒนาทุกดาน และบรรลุ ถึงความสุข

อยางแทจริงไดในท่ีสุด 

  การฝกพัฒนาตนจึงเปนเรื่องท่ีสําคัญมาก แมในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองค      

ไดตรัสคาถานี้แกพระอานนทเรื่อง การฝกตน24

๒๕ ไวดังนี้ 

                                                        

 ๒๔อารยธรรมจีน ,  [ออนไลน ] ,  แหลงท่ีมา : https://asinnaw.wordpress.com/category            

[๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๘]. 

         ๒๕  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๐-๓๒๒/๑๓๓. 



 ๒๓ 

 “เราจักอดกลั้นถอยคําลวงเกิน เหมือนพญาชางในสงคราม อดทนลูกศรท่ีตกจากแลง 

เพราะคนจํานวนมากเปนผูทุศีล” “คนท้ังหลายนําสัตวพาหนะท่ีฝกแลวไปสู    ท่ีประชุม  

พระราชายอมทรงราชพาหนะท่ีฝกแลว  ในหมูมนุษย คนท่ีอดกลั้นถอยคําลวงเกินได   

ชื่อวาเปนผูฝกตนไดแลว เปนผูประเสริฐท่ีสุด”  “มาอัสดร มาอาชาไนย   มาสินธพ    

ชางใหญ  ท่ีไดรับการฝกหัดแลว  เปนสัตวประเสริฐ  แตคนท่ีฝกตนไดแลวประเสริฐกวา

สัตวพาหนะเหลานั้น” 

 จากคาถาท่ีพระพุทธองคไดตรัสแกพระอานนทนั้น เปนแนวคิดท่ีสําคัญมาก ท่ีจะทําให

มนุษยดําเนินชีวิตอยางประเสริฐ  ดังนั้น พระพุทธองคจึงใหความสําคัญ เก่ียวกับการฝกพัฒนาตนเอง  

ดังท่ีจะไดพรรณาอธิบายในหัวขอดังตอไปนี้ 

 

๒.๓ แนวคิดการพัฒนาชีวิตในพระพุทธศาสนา 

         ในทางพระพุทธศาสนา มีหลักท่ีเปนแนวทางการปฏิบัติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตของ

พุทธศาสนิกชนอยู แตเนื่องจากศีลธรรมและคุณธรรมตามท่ีพระพุทธศาสนาสอนนั้นเปนสิ่งสากลคือ 

มนุษยทุกเชื้อชาติศาสนาสามารถนําไปปฏิบัติมิไดจํากัดอยูเฉพาะในหมูชาวพุทธเทานั้น  เพราะฉะนั้น  

พระพุทธศาสนาจึงมีคําสอนบางเรื่องท่ีเนนเปนการเฉพาะวา  ผูนับถือพระพุทธศาสนาควรปฏิบัติจึงได

ชื่อวาเปนชาวพุทธท่ีสมบูรณ ขอปฏิบัติเหลานี้ เปนเอกลักษณของชาวพุทธ 2 5

๒๖ การท่ีมนุษยจะมีชีวิตท่ี 

ดีงาม จะตองฝกฝนพัฒนาตัวเองใหดีข้ึนไป ในระบบการดําเนินชีวิต ซ่ึงประกอบดวยพฤติกรรม  จิตใจ  

และปญญา เม่ือเราฝกฝนพัฒนา  มีการศึกษา  ก็ทําใหการดําเนินชีวิตดีข้ึน  แตถาเราไมเรียนรู       

ไมฝกฝนเราจะดําเนินชีวิตใหดีไมได 2 6

๒๗  การนําธรรมะมาประกอบการดําเนินชีวิต  โดยความรู      

ความเขาใจนําคําสั่งสอนของพระพุทธเจา มาประยุกตใชกับการดําเนินชีวิตได เหมาะสมฐานะกําลัง

ปญญา กําลังศรัทธา ซ่ึงการนําธรรมะมาประกอบหรือประยุกตใชก็เพ่ือสิ่งท่ีเกิดประโยชน 2 7

๒๘ มนุษย

เปนสัตวท่ีจะมีชีวิตท่ีดีงามไดดวยการศึกษา คือ ตองเรียนรูฝกพัฒนา ความจริงขอนี้ จะตองถือเปน

หลักประจําภาวะของมนุษย  เพราะมนุษยเปนสัตวท่ีอยูรอดไดดวยการฝกพัฒนา และยิ่งฝกฝนพัฒนา

ก็ยิ่งเจริญงอกงามบรรลุดีเลิศ ชีวิตจะประเสริฐยิ่งข้ึนไปตามลําดับ หลักการนี้เปนเรื่องท่ีสัมพันธกับ

ธรรมชาติของมนุษย การดําเนินชีวิตของมนุษยนั้น เปนการไดสัมพันธกับเพ่ือนมนุษยดวยดังท่ีเรา

                                                        

        ๒๖ พระมหาปรีชา  ปภสฺสโร, หลักธรรมพุทธศาสนา สําหรับทุกชีวิต, หนา ๑๒๑. 

         ๒๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), เลาเรียน ทํางานกันไป ชีวิตไดอะไร, พิมพครั้งท่ี ๔๑, 

(นครปฐม: บรษัิท จ.เจริญ อินเตอรพริ้น (ประเทศไทย) จํากัด, ๒๕๕๗), หนา ๑. 

         ๒๘ ดร. วันชัย  พลเมืองดี,  ธรรมประยุกต,  พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา      

ลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๙), หนา ๒. 



 ๒๔ 

เรียกวา เปน “สังคม”  เพราะฉะนั้นเพ่ือจะชวยใหมนุษยแตละคนพัฒนาไปไดดี  โดยสรางระบบการ

อยูรวมกันหรือระบบความ สัมพันธท่ีเรียกวา ระบบสังคมใหดี  ใหเปนสังคมท่ีเก้ือกูล  การจัดสรร

ระบบสังคมแหงความ     เปนอยูรวมกันใหดี ใหกลับมาชวยเก้ือหนุนการการพัฒนาของแตละคน นี้ก็

เปนหลักสําคัญยิ่งในทางพระพุทธศาสนา ดวยเหตุนี้ในทางพระพุทธศาสนาทานจึงแยกเรื่องของการ

พัฒนามนุษยเปน๒ สวน  สวนหนึ่งเรียกวาธรรม  คือเรื่องพฤติกรรมพรอมท้ังจิตใจและปญญาของแต

ละคนท่ีเราจะตองฝกฝนพัฒนา และอีกสวนหนึ่งคือการจัดระบบสังคมมนุษยใหเปนระบบดีงาม       

ท่ีเอ้ือเฟอเก้ือหนุนและนําทาง การพัฒนาของแตละคน ซ่ึงเรียกวา วินัย 2 8

๒๙ การพัฒนาตนเองเปน

กระบวนการอยางหนึ่ง   เพราะมีข้ันตอนท่ีเก่ียวของกันเปนลูกโซ นับตั้งแตการศึกษาตนเอง  การรูจัก

ตนเอง  และการประเมินตนเองเปนตน  โดยธรรมชาติของมนุษยนั้น  กระบวนการในการพัฒนา

ตนเองจะมีความยุงยากและสลับซับซอนมาท่ีสุด  เพราะวามนุษยมีพฤติกรรมหลัก คือ  “เขาขาง

ตนเองอยูเสมอ”  การท่ีจะสลายพฤติกรรมดังกลาวไดนั้น ตองสรางจุดมุงหมายในการพัฒนาตนเปน

พ้ืนฐานเสียกอน  เพ่ือใหเห็นความสําคัญและความจําเปนในการพัฒนาตน 2 9

๓๐มีคํากลาววา “จะพัฒนา

ชาติใหพัฒนาประชาชน  จะพัฒนาคนเริ่มท่ีใจ  จะพัฒนาอะไรใหเริ่มท่ีตัวเราเองกอน” 3 0

๓๑  

พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)31

๓๒  มีทัศนะเก่ียวกับหลักการพัฒนาตัวเองไวดังนี้ คือ 

 หลักท่ี ๑  สรางสรรคสิ่งท่ีดีสิ่งท่ีควรจะมี  แตยังไมมีใหมีข้ึน 

 หลักท่ี ๒ ปรับปรุงสิ่งท่ีไมเหมาะใหเหมาะ 

 หลักท่ี ๓ แกไขสิ่งท่ีผิดพลาดบกพรองใหถูกตองเรียบรอย 

 

         หลักท่ี ๑  สรางสรรคส่ิงท่ีดีส่ิงท่ีควรจะมี  แตยังไมมีใหมีข้ึน  หมายถึง ความดีเปน

เครื่องหลอเลี้ยงมนุษยชาติใหคงความเปนมนุษยอยูได ตราบใดท่ีเรามีความดีอยู เราก็ยังเปนมนุษยอยู

ตราบนั้น ดังนั้น การทําดีเปนหนาท่ีของมนุษยทุกคนสามารถทําดีไดหลายทาง คือการพูด การคิดและ   

การกระทํา  เชน   

  อยูคนเดียว  คิดแตสิ่งดีๆ  ก็เปนความดี 

                                                        

         ๒๙ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺ โต ) ,  รู ไว เส ริมปญญาและพัฒนาคน ,  พิมพครั้ ง ท่ี  ๕ , 

(กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๕), หนา ๘๖. 

        ๓๐ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มนุษยกับสังคม, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

หางหุนสวนจํากัด  นวสาสนการพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๔๕. 

         ๓๑ พระพรหมบัณฑิต, “กาวขามวิกฤต โดยเลือกตั้งใหสุจริตเท่ียงธรรม”, พุทธจักร, ปท่ี ๖๗ ฉบับท่ี ๓ 

(มีนาคม ๒๕๕๖): ๖. 

         ๓๒ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), บุญ เปนท่ีสุดแหงการสรางสรรค, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หนา ๙๑ 



 ๒๕ 

  อยูกับเพ่ือน  พูดแตคําดีๆ  ก็เปนความดี 

  อยูกับใครๆ  ถาทําดีตอเขา  ก็เปนความดีเปนบุญกุศลทันที 

         การทําความดีตอบุคคลอ่ืน ไมวาจะเปนบิดามารดา  ครู  อาจารย  เปนญาติ  เปนมิตร   

ปูชนียบุคคล  ท่ีเคารพนับถือ  คนรูจัก  ไมรูจัก  ถาคิดทําดี  ตอเขาแลว  ตองทําทันที  แลวจะเกิด

ความสุขใจ  ภูมิใจเปนท่ีสุด  แตถาไมรีบทําแลว จะเกิดความทุกขใจและเสียดายท่ีสุด  เพราะโอกาส

ทําดีอาจไมมีครั้งท่ีสอง  เนื่องจากความพลัดพรากจากกัน ทานจากเราไปหรือเราจากทานไป  ไมวาจะ

จากกันแบบไหน ลวนทําใหเสียโอกาสท้ังสิ้น  ดังนั้น เม่ือจิตยินดีในบุญเกิดข้ึนแลวตองรีบทํา          

หาไมแลวเม่ือจิตยินดีในบาปเกิดข้ึนก็จะทําลายความรูสึกอยากทําดีใหสูญเสียไป 32

๓๓ 

         หลักท่ี ๒ ปรับปรุงส่ิงท่ีไมเหมาะใหเหมาะ  หมายถึงการปรับเปลี่ยนไปตามสถานการณ  

มีความยืดหยุนอยางเหมาะสม  ทําใหเราสามารถไปยังจุดมุงหมายท่ีหวังไวได  เนื่องจาก ณ เวลาหนึ่ง  

เราอาจใชอาจใชหนึ่งไดผล  แตตอมาเหตุการณเปลี่ยนแปลงไป  ไมอาจใชวิธีการเดิมได  หากเราไม

ปรับเปลี่ยน  ยืดหยุนไมเปน  ยังคงใชวิธีการเดิมๆ  อยู  เราไมมีทางประสบความสําเร็จได  แตท่ีไมได

ไมใชเพราะมันทําไมไดจริงๆ เปนเพราะเราไมหาทางทํามันใหไดตางหาก  นอกจากนี้การท่ีเรายืดหยุน

เปน  ยังทําใหเราไมยึดติด  ไมถือสา  ไมเอามาเปนอารมณ  เราสามารถทําสิ่งใดก็ได หากอยูบน

พ้ืนฐานแหงความถูกตอง  การไปใหถึงจุดมุงหมายจึงไมไดหมายความวา ตองเดินไปทางเดียว  หากมี

หนทางใหม  วิธีเดินทางแบบใหมท่ีดีกวาเร็วกวา  เราสามารถไปปรับเปลี่ยนไดตลอดเวลา  สุดแทแต

เราเทานั้น33

๓๔ 

         หลักท่ี ๓ แกไขส่ิงท่ีผิดพลาดบกพรองใหถูกตองเรียบรอย หมายถึง นักบริหารการ

พัฒนาตองรูจักความเดนและความดอยของตนเอง การรูความเดนก็เพ่ือทํางานท่ีเหมาะกับ

ความสามารถของตน การรูความดอยก็เพ่ือแกไขขอบกพรอง ตามปกตินักบริหารการพัฒนามัก

มองเห็นความผิดพลาดของผูอยูใตบังคับบัญชาไดงาย แตมองขามความผิดพลาดของตนดังพุทธพจน

วา  “ความผิดพลาด ของคนอ่ืนเห็นไดงาย  แตความผิดพลาดของตนเองเห็นไดยาก” เม่ือนักบริหาร

การพัฒนาทํางานผิดพลาด  ผูอยูใตบังคับบัญชาก็ไมกลาบอกหรือแนะนํา ดังนั้น นักบริหารการพัฒนา

ท่ีดีจึงตองหัดมองตนเอง และตักเตือนตนเอง ดังพุทธพจนท่ีวา  “อตฺตนา  โจทยตฺตานํ  จงเตือนตน

                                                        

         ๓๓ ไพโรจน  อยูมณเฑียร, ธรรมะชวยได,  (กรุงเทพมหานคร: บริษัทวี. พริ้นท (๑๙๘๘) จํากัด, 

๒๕๕๕), หนา ๑๒๖. 

         ๓๔ ศาลาเซน, นิทานเซน กระตุกความคิด สะกิดปญญา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพดี  การพิมพ 

จํากัด, ๒๕๕๔),  หนา ๑๓๗. 



 ๒๖ 

ดวยตนเอง”34

๓๕ เชน       ถานักบริหารการพัฒนาสั่งการหลายครั้ง  แตวาผูอยูใตบังคับบัญชาไมเขาใจ  

ก็อยาดวนตําหนิวาโงเงา  เพราะบางทีอาจเกิดจากการสั่งการท่ีไมชัดเจนก็เปนได  ดังสุภาษิตอุทาน

ธรรมท่ีวา   

  “ถาพูดไปเขาไมรูอยาขูเขา วาโงเงางมเงอะเซอะนักหนา 

  ตัวของเราทําไมไมโกรธา  วาพูดจาใหเขาไมเขาใจ” 

         เปนเรื่องธรรมดาท่ีนักบริหารการพัฒนาอาจมองไมเห็นความผิดพลาดของตนเองเพราะ

วันหนึ่งๆ  ดวงตาของบุคคลมีไวสําหรับมองดานนอก  ไมไดมีไวสําหรับมองตังเองจากดานใน  ฉะนั้น  

เวลาคนอ่ืนท่ีทําผิดพลาดตนจึงมักมองเห็นโดยทันที  แตเม่ือตนทําผิดพลาดเองกลับมองไมเห็น     

เพ่ือสํารวจตัวเองนักพัฒนาตองหัดมองดานใน คือ เจริญวิปสสนา คือ  มองดานใน วิปสสนากรรมฐาน

จึงเนนเรื่องการเจริญสติพิจารณากาย เวทนา  จิต ธรรม หรือความดีและความชั่วในใจของเราดัง  

พุทธภาษิตท่ีวา 

  “โลกภายนอกกวางไกลใครใครรู  โลกภายในลึกซ้ึงอยูรูบางไหม 

  จะมองโลกภายนอกมองออกไป  จะมองโลกภายในใหมองตน” 

         การศึกษาเปนการพัฒนาตนของคนในสังคม  เปนการพัฒนาศักยภาพใหตนเองเจริญข้ึน  

ท้ังทางโลกและทางธรรม ดังท่ีกลาวมาขางตน 

 

         ๒.๓.๑ ความสําคัญและเปาหมายการพัฒนาชีวิตในพระพุทธศาสนา 

 มนุษยทุกคนลวนตองการความสุขในชีวิต 3 5

๓๖ ไมอยากมีความทุกข เพราะความทุกขทําให

เกิดความไมสบายใจ บั่นทอนตอการทํากิจกรรมตางๆ สงผลแยท้ังทางกายและใจ และทําใหคุณภาพ

ชีวิตแยลง คนในสังคมเม่ือเกิดทุกขก็มักจะมุงหนาเขาหาวัด ท้ังท่ีอาจไมเคยเขาวัดมากอน เพราะเม่ือ

เกิดความทุกขถึงระดับหนึ่ง ก็ตองการท่ีพ่ึง ท่ีหาความสุขทางใจ ท่ีมิใชความสุขจากเงินทอง ทรัพยสิน 

เกียรติยศชื่อเสียง ฯลฯ  แลวอะไรละคือความสุขของมนุษยท่ีแทจริง เพ่ือท่ีจะทําใหเกิดคุณภาพชีวิตท่ี

ดีข้ึน เงินเปนลานๆ บานหลังใหญโต ความไมเปนโรค การศึกษาระดับสูงหรือการทํางานท่ีดี 

 หลักการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธศาสตร การพัฒนาตนเองตามแนวพุทธศาสตร     

เปนวิธีการพัฒนาท่ีชีวิตท่ียั่งยืน หลักการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธศาสตรประกอบดวยสาระสําคัญ 

๓ ประการ ไดแก ทมะ สิกขา 3 6

๓๗ และภาวนา 3 7

๓๘ หลักการท่ี ๑ ทมะ3 8

๓๙ หมายถึง การฝกนิสัยท่ียังปา

                                                        

         ๓๕ คณาจารยแหงโรงพิมพเลี่ยงเชียง, พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑ ฉบับมาตรฐาน, พิมพครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๓๕), หนา ๕. 

         ๓๖  ไชย ณ พล,  ความสุขท่ีล้ําคา,  (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพปญญาภิรมณ, ๒๕๕๗), หนา ๖. 

         ๓๗  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๗๒. 



 ๒๗ 

เถ่ือนไมได ขัดเกลา โดยมีข้ันตอนท่ีสําคัญ ๒ ประการ ไดแก การรูจักขมใจ หมายถึง การทํางาน 

ปราบพยศ ไมยอมใหกิเลส นําไปสูความเลวราย หลอกลอ รบเรา เยายวน ยั่วยุ และขมระงับ     

ความเคยชินท่ีไมดีท้ังหลายไดอีกประการหนึ่งคือ การฝกปรับปรุงตนเองไดแก การฝกทําคุณความดีให

เจริญกาวหนายิ่งข้ึนตอไป หลักการท่ี ๒ สิกขา หมายถึง การศึกษาเพ่ือรูจักจับ รูจักเลือกใชประโยชน

ในการปรับปรุงตนเองโดยมีจิตมุงสูเปาหมายและมองสิ่งตางๆ เปนการเรียนรูการศึกษาพัฒนาตนเอง

เปนกระบวนการ ท่ีประกอบดวยการฝกศีล ฝกจิต และฝกฝนปญญา เรียกวา ไตรสิกขา ซ่ึงเขาใจกัน

ไดงายในนาม ทาน ศีล ภาวนา ทาน หมายถึง การมีจิตใจชวยเหลือเก้ือกูล ศีล หมายถึง ลักษณะ  

การเก่ียวของกับผูอ่ืน ดวยการแสดงออกทางกาย และวาจา โดยมุงสรางสัมพันธอันไมเบียดเบียนกับ

ผูอ่ืน สําหรับภาวนาเปนคําท่ีรวมความในเรื่องท้ังจิตและปญญาเขาเปนหลักการท่ี ๓ คําวา ภาวนา 

ตรงกับคําวา พัฒนา ซ่ึงประกอบดวย กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปญญาภาวนา       

ตอนหนาซ่ึงเปนตอนสุดทายของงานเขียนนี้ เปนเรื่องของข้ันตอนและวงจรของการพัฒนาตนเอง

เพ่ือใหทานผูอาน สามารถนําไปใชเพ่ือการปฏิบัติไดตามความเหมาะสมและความสนใจตอไป  

           ชีวิตของมนุษยทุกคนพัฒนาไดดวยการศึกษาอบรม พัฒนาตนเองใหเปนคนท่ีสมบูรณท้ัง

ดานสติปญญา 3 9

๔๐ ความสามารถ และดานคุณธรรม เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนใหเปนสมาชิกท่ีดี

ของสังคม กอนท่ีจะศึกษาเพ่ือพัฒนาชีวิตก็จําเปนท่ีจะตองทราบใหแนชัดเสียกอนวา อะไรเปน

จุดหมายหรือเปาหมายของชีวิต ปญหาอยางนี้ทุกคนก็คงจะตอบวา เพ่ือใหชีวิตนี้ มีความสุข  

ปราศจากทุกขแทบท้ังนั้น  แตการท่ีคนเราจะมีความสุขหรือประสบความสําเร็จในชีวิตไดนั้นจําเปนท่ี

จะตองไดรับการศึกษาท่ีดีเสียกอน  และการศึกษาตามแนวพระพุทธศาสนาก็มิใชเปนการศึกษาใหคน

มีสติปญญาเฉลียวฉลาด  คือเปน  “คนเกง”  เพียงอยางเดียวเทานั้น  หากจะตองสอนใหเปนคนมี

คุณธรรม  ความดีงาม  คือเปน  “คนดี”  อีกดวย  และในระหวางความดีกับความเกงนั้น ควรจะตอง

สราง   ความดีกอน  แลวจึงคอยสรางความเกงตามมา  คุณธรรมและจริยธรรมเปนเครื่องกําหนด

ความเจริญ ความเสื่อมของสังคม  สังคมท่ีเจริญจะมีคนทรงคุณธรรมอยูมาก  มีคุณธรรมสูง       

ความประพฤติของตนดี  มีการปฏิบัติท่ีไมเปนการเบียดเบียนท้ังตนเองและผูอ่ืน  เปนลักษณะของ

ความมีจริยธรรมดี  ทุกคนในสังคมมีความสุข สังคมนั้นผาสุกและสงบสุข จะประกอบการสิ่งใดมีแต

ความสําเร็จ และ    จะกาวหนาไปเสมอ 

         เปาหมายของชีวิตหรือสิ่งท่ีสูงสุดท่ีมนุษยควรแสวงหา ซ่ึงในแตละลัทธิตางก็มีแนวคิดใน

เรื่องนี้แตกตางกันออกไป  ซ่ึงมนุษยจะบรรลุเปาหมายสิ่งหนึ่งท่ีตองการอยากใหเริ่มตนก็คือ  คําท่ีวา  

                                                                                                                                                               

         ๓๘  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๒. 

         ๓๙  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕. 

         ๔๐  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๑. 



 ๒๘ 

มนุษยตองการอะไร  ทําไม  ตองข้ึนตนดวยคําถามวา  มนุษยตองการอะไร  ท้ังนี้เพราะวาโดย

รากฐานลําดับแรกมนุษยมีชีวิตข้ึนมาไมมีชีวิตตั้งจุดมุงหมายของชีวิตไมมีเปาหมายของชีวิต           

แตสิ่งแรกคือ มนุษยจะดิ้นรนเพ่ือความอยูรอด  ครั้นเม่ือ มีชีวิตท่ีอยูรอดสมบูรณแลว  มนุษยถึงจะ

ตั้งเปาหมาย  ถึงจะมีจุดหมาย สัญชาตญาณของมนุษยไมตางอะไรไปจากสัตวมากนัก  ในกรณี        

ท่ีตองการอยูรอดหรือมีชีวิต 4 0

๔๑แตวา ทางพระพุทธศาสนามีเปาหมายสูงสุดของการพัฒนาชีวิตหรือ

พัฒนาตนเอง คือ นิพพาน แตการอธิบายและกลาวถึงนิพพานเปนเรื่องไมยาก  แตเปนเรื่องท่ีคิดวาคง

รูไดเขาใจได แตสัมผัสได  บรรลุไดเปนเรื่องยาก  ครั้นเม่ือตองการความรูความเขาใจกับคําวา 

“นิพพาน” เปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ก็ตองอธิบายกันจากงายไปสูยาก  หรือจากระดับ

ปุถุชนไปสูอริยบุคคล ซ่ึงจะแบงออกเปน ๒ ระดับคือ 

 จุดมุงหมายของชีวิตในระดับโลกีย  

 ตามวิถีทางดําเนินชีวิตใหบรรลุประโยชนท่ีเปนจุดมุงหมายของชีวิตท่ีเรียกวา อรรถ ๓   

คือ 

  ๑) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 4 1

๔๒  คือ ประโยชนในปจจุบัน หรือ ประโยชนท่ีจะพึงไดรับใน 

ภพชาตินี้ ถือวาเปนประโยชนข้ันพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต  มีอยู  ๔  อยาง 

 ๑.๑ อุฏฐานสัมปทา  คือ ความถึงพรอมดวยความหม่ัน  ไดแกความขยันในการ  

ประกอบอาชีพการงาน  “อยานอนตื่นสายอยาอายทํากิน  อยาหม่ินเงินนอย  อยาคอย วาสนา” 

 ๑.๒ อารักขสัมปทา  คือ ความพรอมดวยการรักษาทรัพยท่ีหามาได  การเก็บรักษา 

และ   การประหยัด  หลักธรรมขอนี้ มีจุดมุงหมายใหเปนคนมัธยัสถ (พอดี) 

 ๑.๓ กัลยาณมิตตตา  คือ การมีคนดีเปนมิตร  หรือคบคนดีเปนเพ่ือน  อยางท่ีรูกัน 

มิตรแท  ๔  จําพวก  และการหลีกเวนการคบมิตรเทียม ๔ จําพวกเชนกัน 

 ๑.๔ สมชีวิตา  คือ  การเลี้ยงชีวิตท่ีเหมาะสม  ดํารงชีพตามสมควรแกอัตภาพ  

         ๒) สัมปรายิกัตถประโยชน42

๔๓  คือ  ประโยชนในภพหนา  หรือชาติหนา มี ๔ อยาง  

 ๒.๑ สัทธาสัมปทา  คือ  ความถึงพรอมดวยศรัทธา  เชื่อในกฎแหงกรรมวา  ทําดีไดดี 

ทําชั่วไดชั่ว  ศรัทธานั้นมี ๔  อยาง คือ 

 ๑. กัมมสัทธา  คือเชื่อกรรม 

 ๒. วิปากสัทธา  คือเชื่อผลของกรรม 

                                                        

         ๔๑ ดร. วันชัย  พลเมืองดี,  ธรรมประยุกต,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั,  

๒๕๔๙), หนา ๗๑. 

         ๔๒ องฺ.อฎฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 

         ๔๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๙๒/๒๐๕. 



 ๒๙ 

 ๓. กัมมัสสกสัทธา  คือ เชื่อวาสัตวมีกรรมเปนของตนเอง 

 ๔. ตถาคตโพธิสัทธา คือเชื่อในการตรัสรูของพระพุทธเจา  

 ๒.๒ สีลสัมปทา  คือ  ความถึงพรอมดวยศีล  หรือความเปนคนมีศีล ศีล แปลวา ปกติ  

คือ ความเปนปกติทางกาย  วาจา  ใจ อันไดแก ศีล ๕, ๘, ๑๐, ๒๒๗  เปนตน   

 ๒.๓ จาคสัมปทา  คือ ความถึงพรอมดวยการบริจาค  การบริจาค  คือ การเสียสละ

ทรัพยสินอันเปนของตนแกบุคคลอ่ืน  ขอสังเกต การบริจาคหมายถึง  การใหทาน  คือ การใหสิ่งของ 

จาคะ   จึงหมายถึงการเสียสละ  สวนมากจะนิยมในเรื่องสวนท่ีเปนนามธรรม  เชน  การเสียสละเวลา  

เสียสละปญญาความคิด ฯลฯ เปนตน 

 ๒.๔ ปญญาสัมปทา คือ ความถึงพรอมดวยปญญา ปญญา แปลวาความรูท่ัว หรือ

ความรูชัด  ไดแก  ความเขาใจหยั่งรูเหตุผล  ดังพุทธภาษิตวา  "ปญญา  โลกัสมิงปชโชโต ปญญาเปน

แสงสวางในโลก" 43

๔๔ ปญญานั้นมี ๓44

๔๕  อยาง คือ 

 ๑. สุตมยปญญา  ไดแก ปญญาท่ีเกิดจากการฟง  การศึกษาเลาเรียน การมี

ประสบการณ  ดังพุทธสุภาษิตวา “สุสสูสังลภเต  ปญญัง  ผูฟงดวยดี ยอมได ปญญา”45

๔๖ 

 ๒. จินตามยปญญา  ไดแก  ปญญาท่ีเกิดจากการคิด  ไดผานการกรองตรวจสอบ 

ความถูกตอง 

 ๓. ภาวนามยปญญา ไดแก  ปญญาท่ีเกิดจากการพัฒนาจิต  คือ  การฝกจิตดวยวิธี

สมถะ  และวิปสสนาภาวนามยปญญา ถือเปนความรูสูงสุด 

 ดังนั้น ปญญาทางพระพุทธศาสนามีอยู ๒ ระดับ คือ ๑.)โลกิยปญญา คือ ปญญาท่ีใช

วิชาการท่ีไดจากการศึกษาเลาเรียนในวิชาการทางโลกทุกอยาง  เพ่ือนําไปประกอบอาชีพ  เพ่ือเลี้ยง

ตนเองใหมีความสุข  เชน ความรูเก่ียวกับเรื่องของวิทยาศาสตร  และศาสตรอ่ืนๆ ๒.) โลกุตรปญญา 

คือ ปญญาท่ีเกิดจากการรูแจง  หมดความสงสัย  อันเปนปญญาของพระอริบุคคล 

           ๓) ปรมัตถประโยชนคือประโยชนสูงสุด  ไดแก พระนิพพาน  คือ ภาวจิตสะอาด       

สวาง และสงบ  ความสุข  ๒  อยาง 

 ๓.๑ สุขแบบโลก  หรือ สุขของคฤหัสถ กลาวคือ  สุขของผูครองเรือนท่ีพึงแสวงหา  

ความสุขของตนเอง  ๔  อยาง คือ  

 ๑. อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจวาตนมี  ทรัพย 

 ๒. โภคสุข  สุขเกิดจากการใชจายทรัพย  คือความภูมิใจ วาตนไดมาโดยชอบ 

                                                        

         ๔๔ คณาจารยแหงโรงพิมพเลี่ยงเชียง, พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑ ฉบับมาตรฐาน, หนา ๖๗. 

         ๔๕  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๗๑. 

         ๔๖ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๖๙. 



 ๓๐ 

 ๓. อนณสุข สุขเกิดจากความไมเปนหนี้ คือ ความภูมิใจวาตนเปนไท ไมมีหนี้สิน   

ติดคาง   

 ๔. อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไมมีโทษ คือ ความภูมิใจวา ตนมี       

ความประพฤติสุจริต 

 ๓.๒สุขแบบธรรม หรือ สุขเกิดจากความสันโดษ คําวาสันโดษ แปลวา ความยินดี     

ความพอใจ 

 ๑. ยถาลาภสันโดษ  คือ ความยินดีตามท่ีได ยินดีตามท่ีพึงได 

 ๒. ยถาพลสันโดษ  คือ ยินดีตามกําลัง  ยินดีแตพอแกกําลังรางกาย และ วิสัยแหง

การใชสอยของตน 

 ๓. ยถาสารุปปสันโดษ  คือ ยินดีตามสมควร ยินดีตามท่ีเหมาะสมกับตน สมควรแก

ภาวะ ฐานะของตน  ตามแนวทางชีวิตของตน 

 

 

 จุดมุงหมายของชีวิตในระดับโลกุตระ 

         ระดับนี้ไมใชวิสัยของโลก  เรียกวา  ระดับโลกุตรธรรม  คือ สภาวะท่ีพนโลก  เปนภาวะท่ี

ดับกิเลสและกองทุกข พนจากสภาวะความเปนไปท้ังหลายในโลก เปนเรื่องของพระอริยบุคคลผู

ประเสริฐ  ผูบรรลุธรรมพิเศษ  เปนภาวะท่ีพนจากวิธีการรูทางประสาทสัมผัสธรรมดาของปุถุชน     

ไดแกปรมัตถประโยชน  พระพุทธศาสนามีจุดมุงหมายของชีวิต คือ นิพพาน  ปกติการดําเนินชีวิตก็คือ 

ความพยามท่ีจะแกปญหาของชีวิต  หรือ การหาทางปลดเปลื้องไถทุกข  แตถาไมรูจักวิธีแกไข หรือ

วิธีการปลดเปลื้องไถถอนท่ีถูกตอง  การแกปญหาก็กลายเปนการเพ่ิมปญหา  การปลดเปลื้องทุกข    

ก็กลายเปนการสะสมทุกข ยิ่งพยายามดําเนินไป ปญหาหรือทุกขก็ยิ่งเพ่ิมข้ึนกลายเปนวงจร(วัฏฏะ 

ปฏิจจสมุปบาท) 4 6

๔๗ และเปนวงจรท่ีหนาเขมขน  ยิ่งซับซอนข้ึนทุกที  เรียกโดยภาพพจนวา เปนวังวน

แหงปญหา  และเปนการเวียนวายอยูในทุกข  สภาพเชนนี้คือ  ความเปนไปแหงกระบวนธรรมแบบ  

สังสารวัฏฏ  ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงในหลักปฏิจจสมุปบาท  โดยกระบวนธรรมฝายวัฏฏ คือฝายดับ

ทุกข อันเปนเปาหมายท่ีจะเขาสูภาวะท่ีเรียกวา นิพพาน47

๔๘ 

         เพราะฉะนั้น การพัฒนาชีวิตตามหลักของพระพุทธศาสนานั้น มีความสําคัญตอบุคคล    

ท่ีตองการจะพัฒนาตนเองเปนอยางมาก ในดานการดํารงชีวิตความเปนอยูใหถึงเปาหมายของชีวิต คือ 

ความสุข  และพระนิพพาน ดังท่ีไดกลาวมาเบื้องตน 

                                                        

         ๔๗ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๑. 

         ๔๘ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๗๓/๓๒๓. 



 ๓๑ 

         ๒.๓.๒ หลักพุทธธรรมสําหรับการพัฒนาชีวิต 

           มนุษยจะดํารงชีวิตอยูดวยความดีงามนั้น ตองอาศัยหลักธรรม เพ่ือนํามาใชประกอบกับ

การพัฒนาชีวิตใหมีความเจริญทางรางกายและจิตใจ ดังนั้น จะกลาวถึงหลักพุทธธรรมสําหรับการ

พัฒนาชีวิตนี้อยางแรก   หลักพุทธธรรมท่ีจะสงเสริมใหเกิดความเจริญกาวหนาตอการพัฒนาชีวิตใน

ทางตรง และทางออมหรือเปนหมวดยอยจากท่ีไดกลาวมาเบื้องตน ไดแก ๑.) หลักสุจริต ๓ คือ คนเรา

ถามีความสํารวมใน กาย วาจา  และใจ (คิดดี  พูดดี  ทําดี) ไมไปกอความเดือดรอนใหแกตนเองและ

ผูอ่ืนก็สามารถทําใหชีวิตเกิดการพัฒนาไปในทางท่ีดีได  ๒.) หลักไตรสิกขา  คือ เปนหลักของการท่ีจะ

พัฒนาชีวิตดวยการศึกษาใน ศีล  สมาธิ และปญญา ๓.) หลักฆราวาสธรรม คือ ธรรมสําหรับผูครอง

เรือน, ๔.) จักร ๔  คือ ธรรมท่ีจะนําไปสูความเจริญรุงเรือง ๕.) หลักภาวนา ๔  คือ การทําใหเกิดคุณ

งามความดี (ทํากุศลใหเกิดข้ึน), ๖.) หลักอริยสัจ ๔  คือ หลักความจริงอันประเสริฐ  ๗.) หลักพละ ๕  

คือ ธรรมท่ีเปนกําลังในการทําคุณงามความดี และ ๘.) มรรคมีองค ๘ คือ ทางอันประเสริฐ         

(เปนหลักธรรมท่ีจะนําไปสูเปาหมายของชีวิตไดอยากถูกตอง)   

 ๒.๓.๒.๑ หลักสุจริต ๓ สุจริต 4 8

๔๙ หมายถึง ความประพฤติชอบ หรือหลักธรรมในการ

ทําความดี เปนหลักธรรมท่ีสําคัญ  เพ่ือจะไดอยูรวมกันในสังคมอยางสงบ  บุคคลท่ีมีความซ่ือสัตยจะ

เปนผูท่ียึดม่ันในหลักความจริงและความถูกตองในการดําเนินชีวิต ประพฤติตรงตามความเปนจริงตอ

ตนเองและผูอ่ืน ท้ังทางกาย วาจา ใจ มีความละอายและเกรงกลัวตอการกระทําผิด คนมีศีลธรรมหรือ

มีมนุษยธรรม ท่ีสามารถเรียกไดวา เปนอารยชน จะมีความประพฤติดี ประพฤติชอบ และมีความ

ซ่ือสัตย สุจริต ๓ ประการ ดังนี้คือ 

  (๑) กายสุจริต คือ ความประพฤติชอบทางกาย  เชน  เวนจากการฆาสัตว  เวนลักทรัพย

และประพฤติผิดในกาม  ทําสิ่งท่ีถูกตอง ประพฤติชอบดวยกาย ละเวนการบีบค้ัน เบียดเบียน         

มีเมตตากรุณา ชวยเหลือเก้ือกูลสงเคราะหกัน ไมแยงชิงลักขโมย หรือเอารัดเอาเปรียบ เคารพสิทธิ    

ในทรัพยสินของกันและกัน ไมลวงละเมิดในของรักของหวงของผูอ่ืน ไมขมเหงจิตใจ หรือทําลาย

เกียรติและวงศตระของบุคคลอ่ืน 

  (๒)  วจีสุจริต คือ ความประพฤติชอบทางวาจา  เชน  เวนจากการพูดเท็จ  พูดสอเสียด  

พูดคําหยาบ  และพูดเพอเจอ  พูดในสิ่งท่ีดีงามถูกตอง ประพฤติชอบดวยวาจา ละเวนการพูดเท็จ 

โกหกหลอกลวง กลาวแตคําสัตย ไมจงใจพูดใหผิดจากความจริง เพราะเห็นแกผลประโยชนใดๆ      

ไมพูดสอเสียด ยุยง สรางความแตกแยก พูดแตคําท่ีสงเสริมสามัคคี พูดแตคําสุภาพ นุมนวลควรฟง 

รวมถึงละเวนจากการพูดเหลวไหลเพอเจอ พูดแตคําจริง มีเหตุมีผล มีสารประโยชน และถูกกาลเทศะ 

                                                        

         ๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๖๐. 



 ๓๒ 

  (๓) มโนสุจริต คือ ความประพฤติชอบทางใจ  เชน  ไมคิดอยากไดของผูอ่ืนไมคิดพยาบาท

ผูอ่ืน  และมีความเห็นถูกตอง  ทําสิ่งท่ีถูกตอง ประพฤติชอบดวยใจ ไมละโมบ ไมเพงเล็งคิดหาทาง 

เอาแตจะได คิดให คิดเสียสละ ทําใจใหเผื่อแผกวางขวาง ไมคิดเบียดเบียน หรือเพงมองในแงท่ีจะ

ทําลาย แตตั้งความปรารถนาดี แผไมตรี มุงใหเกิดประโยชน มีความเห็นถูกตอง เปนสัมมาทิฐิ เขาใจ

ในหลักกรรมวา ทําดีมีผลดี ทําชั่วมีผลชั่ว รูเทาทันความจริงท่ีเปนธรรมดาของโลกและชีวิต มองเห็น

ความเปนไปตามเหตุปจจัย 

          มนุษยเปนสิ่งแวดลอมของกันและกัน มนุษยจึงควรมีจิตใจเก้ือกูลตอผูอ่ืน มีเมตตาไมตรี

ตอกัน ในฐานะท่ีเปนสิ่งแวดลอมของเพ่ือนมนุษย จึงตองมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางสังคม 

นับตั้งแตการอยูรวมกันในครอบครัว จึงควรเปนผูท่ีมีวินัยในการดํารงชีวิต ไมเบียดเบียนผูอ่ืน มีความ

ซ่ือสัตยสุจริต มีความสามัคคี รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน รูบทบาทของตน ใหความชวยเหลือเก้ือกูล

กัน สามารถแกปญหาและขจัดความขัดแยงไดเพราะฉะนั้น กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ธรรม

เหลานี้ ชื่อวาอตปนิยธรรม (ธรรมท่ีกําจัดความเรารอน) เพราะผูทําความดี ยอมไมเรารอน ไมเสียใจ  

ท่ีไมไดทําความชั่ว 

 ๒.๓.๒.๒ ไตรสิกขา 4 9

๕๐ การฝกฝนและพัฒนานั้น ทางพระพุทธศาสนาจัดวางเปนหลัก

เรียกวา “ไตรสิกขา” ไดแก ศีล หรือ อธิศีลสิกขา สมาธิ หรือ อธิจิตตสิกขา  และปญญา หรือ         

อธิปญญาสิกขา  ถือเปนระบบการศึกษาท่ีทําใหบุคคลพัฒนาอยางมีบูรณาการ มนุษยเปนองครวม   

ท่ีพัฒนาอยางมีดุลยภาพ หรือระบบการปฏิบัติท่ีจัดรูปออกมาจากองคมรรคท้ังหมดนั้น  ระบบปฏิบัติ

ท่ีถือไดวาเปนระบบกลางหรือเปนพ้ืนฐาน  กวางขวางครอบคลุม  และใชเปนมาตรฐานการปฏิบัติ    

ก็คือระบบท่ีเรียกวา สิกขา ๓ หรือ “ไตรสิกขา”  เพ่ือมองเห็นชัดเจนในแงหนึ่ง  อาจยกเอาไตรสิกขา

เทียบกับมรรคแลวจะเห็นวามรรคเปนหนทางท่ีดีงาม หรือระบบการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม  หรือจะให

ตรงกวานั้นวา เปนเนื้อหาของการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม สวนไตรสิกขา  เปนระบบการศึกษา  หรือระบบ

การฝกฝนอบรม  หลักท้ังสองนี้อยูดวยกัน  เพราะเม่ือมีการศึกษาหรือฝกอบรม  ก็เกิดเปนการดําเนิน

ชีวิตท่ีดี  หรือการดําเนินชีวิตท่ีดีก็เกิดมีข้ึน  ดั้งนั้นเม่ือฝกตามไตรสิกขาก็อันเดียวกันนั่นเอง  ฝกอันใด

ก็ไดอันนั้น  หรือฝกสิ่งใดสิ่งนั้นก็เจริญงอกงามข้ึน และการฝกหรือการศึกษานั้นก็ไมแยกจากการ

ดําเนินชีวิตแตเนื่องอยูดวยกันกับการดําเนินชีวิต50

๕๑ 
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๕๒ หรือ อธิศีลสิกขา เปนเรื่องของการฝกพฤติกรรม โดยเฉพาะ

พฤติกรรมเคยชิน เครื่องมือท่ีใชในการฝกศีล ก็คือวินัย วินัยเปนจุดเริ่มตนในกระบวนการศึกษาและ

                                                        

         ๕๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๔๗. 

         ๕๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๙๑๔. 

         ๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๙/๓๐๒. 



 ๓๓ 

การพัฒนามนุษย  เพราะวาวินัยเปนตัวการจัดเตรียมชีวิตใหอยูในสภาพท่ีเอ้ือตอการพัฒนา  โดยจัด

ระเบียบความเปนอยู  การดําเนินชีวิต  และการอยูรวมกันในสังคมใหเหมาะกับการพัฒนาและใหเอ้ือ

โอกาสในการท่ีจะพัฒนาศีล สิ่งท่ีทําใหเกิดความเปนปกติ หรือเปนระเบียบเรียบรอย โดยหลักการ

บรรทัดฐาน เปนมาตรฐานท่ีกอใหเกิดความเปนปกติสุข โดยเฉพาะอยางยิ่งบรรทัดฐานทางสังคม 

หลักการท่ีชวยใหสังคมเปนปกติสุข ไมเกิดปญหาความสับสนวุนวายและเดือดรอนตางๆ  เพราะฉะนั้น 

ศีล เปนบรรทัดฐานทางสังคมอยางหนึ่ง เปนขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกาย  วาจา  ใหตั้งอยูในความดี

งาม  และการรักษาสังคมใหเปนปกติ โดยการปฏิบัติตามระเบียบวินัยของสังคม  ทางพระพุทธศาสนา

พิจารณาวา  สังคมจะมีความม่ันคงและเจริญกาวหนาไปไดโดยการอาศัยศีลเปนบรรทัดฐานแรก  

ดังนั้น  จึงมีความจําเปนท่ีจะตองพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของบุคคลใหดีข้ึน  ทําไดโดยการสงเสริม

ใหบุคคลปฏิบัติตามศีล สงเสริมใหบุคคลปฏิบัติตามระเบียบวินัย  มีความประพฤติกาย วาจาท่ีดีงาม  

มีความ สัมพันธท่ีดีกับบุคคลอ่ืน  รวมท้ังมีความสุจริต  กาย  วาจาและอาชีวะเปนตน 
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๕๓  ศีลเปนบรรทัดฐานท่ีมีความสําคัญอยู  ๒ ระดับ คือ 

  ๑. ในระดับบุคคล 

  ๒. ในระดับสังคม 

 ในระดับบุคคล  ศีลเปนการฝกอบรมบุคคลเก่ียวกับความประพฤติท่ีดีความมีระเบียบวินัย  

ความสุจริตกายวาจาและอาชีวะ  เปนพ้ืนฐานแหงความสงบสุขในทางจิตใจ  ทําใหเกิดสมาธิและเปน

ฐานของการฝกจิตใหมีความเขมแข็ง  มีคุณภาพ  และสุขภาพดี 

 ในระดับสังคม  ในประเด็นท่ีเก่ียวกับสังคม  ศีลมี ๓ ระดับ  คือ (๑) ระดับลบ คือการไม

เบียดเบียนกัน ไดแก การไมทํารายใหบุคคลอ่ืนไดรับความเดือดรอน (๒) ระดับบวก คือ การชวยเหลือ

รับใชบริการประโยชนตางๆ  ของสวนรวมโดยไมเห็นแกตัว  ในระดับนี้เปนการเสียสละตนเองเพ่ือ

ประโยชนแกสวนรวม   (๓) ระดับดุลยภาพ  คือ ระดับท่ีแทรกอยูตรงกลางระหวางสองระดับแรกเปน

ระดับแหงระเบียบวินัย  เปนระดับของการพัฒนาความประพฤติท่ีดีงาม  ระดับการสรางความสุจริต  

กาย  วาจา  การสรางสัมพันธไมตรีท่ีดีทางสังคม  การไมเบียดเบียนประทุษรายคนอ่ืน  การชวยเหลือ

คนอ่ืน  การฝกอบรมตนในสัมมาชีพ   พระพุทธศาสนาไดแบงศีลเปน  ๓  ประเภท53

๕๔ คือ 

 (๑) จุฬศีล  คือ ศีลระดับเบื้องตน  ศีล ๕ เปนตัวอยางของจุฬศีล  ศีลในระดับนี้มุงเอาการ

ควบคุมพฤตกิรรมไมใหมีผลกระทบตอบุคคลอ่ืน ท้ังในแงความสัมพันธท่ีจะตองประสานสอดคลองกัน

ในสังคมและในแงการเคารพสิทธิพ้ืนฐานของบุคคลอ่ืน 

                                                        

         ๕๓ พระอุปติสสเถระ,  วิมุตติมรรค, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสยาม บริษัท     

เคล็ดไทย จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๙. 

         ๕๔ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๗-๒๗/๓-๑๐ 



 ๓๔ 

 (๒) มัชฌิมศีล  คือ ศีลระดับกลาง  จัดเปนขอปฏิบัติท่ีมีความเขมงวดมากยิ่งข้ึน  มีจุดมุง 

หมายสําหรับบรรพชิต  คือ พระภิกษุ สามเณร  ผูประพฤติพรหมจรรยท้ังหลาย โดยหมวดใหญๆ  

เปนขอหามในการตัด  ถอนตนไม  และพืชตางๆ  การหามสะสมอาหารการขบฉัน  

 (๓) มหาศีล  คือ เปนศีลระดับบริสุทธิ์มากยิ่งข้ึนแหงชีวิต  คือ เปนขอวัตรปฏิบัติระดับ

เขมงวดมาก มีจุดมุงหมายสําหรับบรรพชิตหรือคฤหัสถ ท่ีตองการปฏิบัติตนเองใหมีความ เครงครัด 

ท่ีสุด  เพ่ือความบริสุทธิ์แหงวิถีชีวิต  บทบัญญัติในมหาศีลรวมอยูในหมวดใหญๆ  ดังนี้  หามมิใหเลี้ยง

ชีพดวยดิรัจฉานวิชา เชน การเปนหมอดู  ทํานายทายทักตางๆ  ฯลฯ 
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๕๕ 

 วัตถุประสงคของการรักษาศีลวาเปนไปเพ่ือประโยชนอยางไร จําเปนหรือไมท่ีจะตอง

รักษา ทําใหสามารถรักษาศีลไดอยางถูกตอง รักษาแลวเกิดประโยชนสูงสุด และเปนไปเพ่ือ ประโยชน

ท่ีแทจริงของศีล ไมใชเปนเพียงแคการรักษาแบบทําตามกันมา หรือวารักษาไปอยางนั้น ซ่ึงจะไม

กอใหเกิดประโยชน  การรักษาศีล55

๕๖ มีวัตถุประสงคสําคัญ ๕ ประการ คือ   

 ๑.)เพ่ือเปนการปองกันชีวิตในภพชาติปจจุบัน ไมใหพบกับความทุกข ความเดือดรอน 

ความเสื่อมเสียอันเนื่องมาจากการเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 

 ๒.) เพ่ือใหเกิดความสุข ความดีงาม ในการดําเนินชีวิต 

 ๓.) เพ่ือใหเกิดความสงบรมเย็น ความดีงามแกครอบครัว และสังคม 

 ๔.)เพ่ือเปนการปองกันชีวิตของเราในภพชาติตอไป ไมใหพบกับความทุกขความ

เดือดรอน  ความเสื่อมเสียอันเนื่องมาจากการเบียดเบียนตนเอง และผูอ่ืน 

 ๕.) เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาคุณธรรมท่ีสูงข้ึนไป ไดแก สมาธิ และปญญาอันจะ

ทําใหบรรลุมรรคผลนิพพานได 

         วัตถุประสงคขอ ๑ - ๓ เปนวัตถุประสงคเพ่ือการดําเนินชีวิตท่ีเปนปกติสุข ไมตองประสบ

พบเจอกับความทุกข ความเดือดรอน หรือความเสื่อมเสียในภพชาติปจจุบัน เพราะผูทุรักษาศีล     

มักเบียดเบียนหรือทําความเดือดรอนใหกับตนเองและผูอ่ืน เม่ือทําความเดือดรอนท่ีเปนผลจาก     

การกระทํานั้น ยอมยอนกลับมาหาตัวเอง  ใน ทุติยสังคามวัตถุสูตร56

๕๗ วา “ผูฆายอมไดรับการฆาตอบ 

ผูชนะยอมไดรับการชนะตอบ ผูดายอมได รับการดาตอบ และผูข้ึงเคียดยอมไดรับความข้ึงเคียดตอบ 

ฉะนั้น เพราะความหมุนกลับแหงกรรม ผูแยงชิงนั้น ยอมถูกเขาแยงชิง ” 

                                                        

         ๕๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๘๐. 

         ๕๖ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๗๖/๓๓๓. 

         ๕๗ ดูรายละเอียดใน  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๖/๑๔๘-๑๔๙. 



 ๓๕ 

         หากแตละคนในสังคมรักษาศีล ไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน ครอบครัวหรือสังคมนั้นยอมมี 

ความสงบเรียบรอย ไมเกิดความวุนวาย    การรักษาศีลจึงเปนไปเพ่ือประโยชนท้ังตอตนเองและสังคม         

 วัตถุประสงคขอท่ี ๔ เปนวัตถุประสงคสําหรับปองกันความทุกข ความเดือดรอนท่ีจะ

เกิดข้ึน ในภพชาติเบื้องหนา เพราะการทุศีล เปนเหตุใหไปสูอบายภูมิ และหากเกิดมาเปนมนุษยอีก

ครั้ง ก็จะมีอายุสั้น เปนผูท่ีไมสมประกอบ รางกายพิกลพิการ เจ็บไขไดปวยอยูเปนประจํา สิ่งเหลานี้

ลวน นํามาซ่ึงความทุกขท้ังสิ้น การรักษาศีลจึงเปนไปเพ่ือปองกันความทุกขในภพชาติเบื้องหนา 

         วัตถุประสงคขอท่ี ๕ การรักษาศีล เปนพ้ืนฐานในการพัฒนาคุณธรรม คือสมาธิและ

ปญญา โดย สมาธิจะเกิดข้ึนไดตองอาศัยศีลท่ีบริสุทธิ์เปนพ้ืนฐาน หากไมมีศีล สมาธิก็เกิดไมไดเพราะ

ศีลเปนเครื่อง ชวยควบคุมกายกับวาจา ในขณะท่ีสมาธิเปนเครื่องชวยควบคุมใจ ดังนั้น เม่ือกายกับ

วาจาไมสงบ ใจก็ยากท่ีจะสงบ เม่ือใจไมสงบ สมาธิก็ยากท่ีจะเกิด และเม่ือสมาธิไมเกิด ปญญารูแจงใน

เรื่องความจริงของ ชีวิตก็ยอมไมเกิด เม่ือไมมีปญญา ก็ไมสามารถกําจัดกิเลสอาสวะเพ่ือบรรลุมรรคผล

นิพพานได เม่ือไมสามารถบรรลุมรรคผลนิพพาน ก็ตองประสบกับความทุกข ตองเวียนวายตายเกิดอยู

ในวัฏสงสารอยูร่ําไป แตเม่ือรักษาศีลไดเปนอยางดีสมาธิก็มีโอกาสเกิดข้ึน และเม่ือสมาธิเกิด ปญญา   

ก็เกิดตามมา เม่ือปญญาเกิดก็สามารถจะกําจัดกิเลสอาสวะ และบรรลุมรรคผลนิพพานได ดังนั้น      

การรักษาศีลจึงเปนไปเพ่ือประโยชนอยางยิ่ง คือ พระนิพพาน 

 ศีล จัดเปนองคประกอบสําคัญสําหรับการจัดระเบียบตนเองและสังคม ศีลมีความจําเปน

สําหรับวิถีชีวิตฆารวาสหรือผูครองเรือนเปนอยางยิ่ง สําหรับนักบวช ศีลมีความจําเปนมากท่ีสุด   

ความแตกตางระหวางสังคมฆราวาสกับสังคมภิกษุสงฆ  อยูท่ีระดับของศีลและการปฏิบัติตามศีล 

 ๒. สมาธิ หรือ อธิจิตตสิกขา  เปนเรื่องของการฝกในดานจิตใจหรือระดับจิตใจ  ไดแก 

การพัฒนาคุณสมบัติตางๆ ของจิต ท้ังในดานคุณธรรม เชน ความเมตตากรุณา  ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ  

ในดานความสามารถของจิต  เชน  ความเขมแข็งม่ันคง ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ      
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๕๘  ความมีสติ  สมาธิ  และในดานความสุข  เชน  ความอ่ิมใจ  ความราเริงเบิก

บานใจ  ความสดชื่นผองใส  ความรูสึกพอใจ  คือการพัฒนาคุณภาพ  สมรรถภาพ และสุขภาพจิต  

เพราะฉะนั้น  สมาธิ คือ การทําใหจิตมีอาการตั้งม่ัน  สงบจดจออยูในอารมณเดียวได  เม่ือจิตมีความ

สงบจากความกระวนกระวาย ก็จะทําใหเกิดความแจมใสทางปญญา จิตจึงมีพลังใน   การทํางานท่ี

คลองแคลววองไวและเฉียบแหลมมากข้ึน สมาธิทําใหการรับรูทางอายตนะสวนตางๆ  ของบุคคลมี

ความชัดเจนแจมใส  มีผลใหเปนผูมีความจําดี  จิตจะมีคุณภาพสูงท่ีจะพิจารณาในเรื่องท่ีละเอียดออน

และซับซอนได ทําใหจิตมีอํานาจในการควบคุมอารมณกิเลสตัณหาไมใหแสดงออกในทางท่ีเปนโทษ 

สมาธิจึ ง เปนสิ่ ง ท่ีจํ า เปนตอชีวิต  พระพุทธเจาทรงแสดงประโยชนของสมาธิ ไวดั งนี้  คือ                

                                                        

         
๕๘

 พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หนา ๔๐. 



 ๓๖ 

(๑)สมาธิภาวนา  เปนไปเพ่ือการมีชีวิตอยางเปนสุข  เปนการพักผอนทางจิต  (๒) สมาธิเปนไปเพ่ือให

เกิดญาณทัสสนะ  คือ มีปญญาท่ีหยั่งรูไดเปนพิเศษ (๓) สมาธิเปนไปเพ่ือใหมีสติและสัมปชัญญะใน

การกระทําอยูเสมอ  (๔) สมาธิ ท่ีเปนไปเพ่ือความดับอาสวะซ่ึงเปนกิเลสตัณหาราคะจริตท่ีอาจชักจูง

ใหมีพฤติกรรมท่ีนํามาซ่ึงความเดือดรอนใหแกตนเองและผูอ่ืนทุกครั้งท่ีคิดหรือจะทําสิ่งใดควรมีสมาธิ

เปนองคประกอบสําคัญ เชน  เม่ือเกิดปญหาข้ึนก็ทําจิตใหเปนสมาธิและพิจารณาดูปญหานั้น วาอะไร

คือความทุกขหรือตัวปญหาท่ีแทจริงลองใชสติสัมปชัญญะแยกแยะวิเคราะหดูวาปญหาหรือความทุกข

นั้นมีอะไรเปนองคประกอบบาง อะไรคือสาเหตุและผลของปญหานั้นเม่ือทราบเชนนี้แลว ก็ลอง

พิจารณาดวยสติอยางรอบคอบวาจากสาเหตุองคประกอบ และผลท่ีประมวลมาไดเก่ียวของกับปญหา

นั้น จะ หาทางแกไขจากองค ประกอบสวนใดไดบาง  บางทีปญหาก็อาจคลี่คลายจากเหตุไปสูผล  

หรือจากผลไปสูเหตุ  หรือจากองคประกอบท่ีบกพรองไปได จะสามารถหาแนวทางปฏิบัติเพ่ือการ

แกปญหา  ความทุกขได การท่ีเรามีสติสัมปชัญญะท่ีสูง  เวลาเผชิญกับปญหารอบดานเราสามารถหา

ขอแกไขหรือหาขอยุติกับปญหาไดอยางเหมาะสม ไดคําตอบท่ีถูกตองกับปญหาไดอยางรวดเร็ว

ฉับพลัน แตท่ีแทจริงเปนเพราะผูท่ีมีสมาธิจนกระท่ังการทํางานของกลไกแหงสมาธิในจิตมีความ

เชี่ยวชาญชํานาญอยางเสมอตนเสมอปลาย  ผูท่ีตองการพัฒนาความสามารถในการทํางาน การเรียน  

การประกอบอาชีพใหกาวหนา ควรตระหนักถึงการสรางคุณสมบัติขอนี้ไวในตนเอง58

๕๙ 
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๖๐ หรือ อธิปญญาสิกขาเปนเรื่องของการฝกพัฒนาในดานการรู  ความจริง    

เริ่มตั้งแตความเชื่อ  ความเห็น  ความรู  ความเขาใจ  ความหยั่งรูเหตุผล  การรูจักวินิจฉัย  ไตรตรอง  

ตรวจสอบ  คิดการตางๆ  สรางสรรคโดยเฉพาะอยางยิ่งเนนการรูตรงตามความเปนจริง  หรือรูเห็น

ตามท่ีมันเปน  ตลอดจนรูแจงตามความเปนจริงท่ีเปนสากลของสิ่งท้ังปวง จนถึงข้ันรูเทาทันธรรมดา

ของโลกและชีวิต ท่ีทําใหมีจิตใจเปนอิสระ  ปลอดปญหา  ไรทุกข  เขาถึงอิสรภาพโดยสมบูรณและ

ปจัยท่ีทําใหดกิดปญญา คือ 

 ๑. โดยการสดับตรับฟง การศึกษาเลาเรียน (สุตมยปญญา) 

 ๒. โดยการคิดคน การตรึกตรอง (จินตามยปญญา) 

 ๓. โดยการอบรมจิต การเจริญภาวนา (ภาวนามยปญญา) 

 ๑. สุตมยปญญา คือ ปญญาท่ีสําเร็จโดยการฟง หมายถึงเอาปญญาความรูความเขาใจ 

จากการอานและการฟงทบทวนศึกษาซํ้าแลวซํ้าเลา จนกระท่ังมีพ้ืนฐานความรู ท่ีถูกตองและแมนยํา 

ในอรรถะและพยัญชนะ 

                                                        

         ๕๙ วไลพร  ภวภูตานนท  ณ  มหาสารคาม, จิตวิทยาพุทธศาสนา,  พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

ศูนยการพิมพกรุงเทพ), หนา ๑๔๖. 

         ๖๐ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๒/๑๙๖. 



 ๓๗ 

 ๒. จินตามยปญญา คือปญญาท่ีสําเร็จโดยการคิดพิจารณา หมายถึงปญญาท่ีไดจากการ

คิดใครครวญ พินิจพิจารณาใหเกิดความเขาใจ อยางตกผลึกตามข้ันตอนของเหตุผล และความสัมพันธ

ตางๆ โดยมิใชการจดจําเฉย ๆ แตสามารถมองสภาพปรมัตถธรรมออกดวยจินตนาการ  เขาใจถึง

เปาหมายและรายละเอียดธรรมะไดตรงทาง ไมวาจะเปนนัยตรงหรือเชิงประยุกต เพียงแตมิไดอยูใน

ฐานะเปน"ผูเห็นดวยตนเอง"ก็เทานั้น 

 ๓. ภาวนามยปญญา คือ  ปญญาท่ีสําเร็จโดยการภาวนา หมายถึง ปญญาของผูปฏิบัติ

วิปสสนาตามแนวทางของมหาสติปฏฐาน ๔ แลวประจักษแจงในความมิใช ตัวตน สัตว บุคคล       

ของขันธ ๕ เพราะประกอบดวยรูปธรรมและนามธรรมเทานั้น แม 'ใจ' หรือ “วิญญาณ” ก็ไมใชตัวตน 

เม่ือเห็นแลว ก็จะไมเหลือคุณคาสาระใดๆ ท่ีจะตองยึดถือใหเกิดความทุกขทรมาน บีบค้ันจิตใจอีก

ตอไป 

           ปญญา ท่ีเปนระดับ  อธิปญญา  คือปญญาอยางสูง จัดเปนสิกขาขอหนึ่งในสิกขา 

๓  หรือ 

 ไตรสิกขา คือ อธิศีล อธิสมาธิ อธิปญญา 

         หลักท้ัง ๓ ประการนี้เปนองคประกอบสําคัญในการประพฤติปฏิบัติตน ทําให  ผูปฏิบัติ   

มีวิถีชีวิตท่ีดีงาม  มีความเจริญงอกงาม สามารถเขาถึงอิสรภาพและสันติภาพอยางแทจริง 60

๖๑ 

 

 ๒.๓.๒.๓ หลักฆารวาสธรรม ๔ ฆราวาส 6 1

๖๒ หมายถึงบุคคลผูครองเรือน หมายถึง  

บุคคลท่ีไมใชนักบวชหรือพระสงฆ  ดังนั้น ฆราวาส  ก็คือชาวบานท่ัวไปท่ีมีอาชีพท่ีแตกตางกัน เชน 

พอคา  ขาราชการ  ชาวไร  ชาวนา  หรือเปนนักเรียนนักศึกษา เปนตน  ฆราวาสธรรม  คือ          

ขอปฏิบัติสําหรับบุคคลท่ัวไปเพ่ือสรางความสําเร็จและความเจริญกาวหนาในการดํารงชีวิต  รวมท้ัง

การมีชีวิตรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  ไดแก 

 ๑. สัจจะ หมายถึง  ความจริงใจ  การรักษาความสัตย  การพูดจริงทําจริง  ซ่ึงแสดงออก

ได ๕ วิธี คือ 

 ๑.๑ ความจริงใจหรือการมีสัจจะตอตนเอง คือ การซ่ือสัตยตอตนเอง มีศีลธรรมประจํา

ใจ  มีความละอายใจ  เกรงกลัวตอการกระทําความชั่ว  มีแตความมุงม่ันท่ีจะทํา   ความดี  บุคคลถา

ขาดสัจจะตอตนเองแลว ยอมจะโกหกคดโกงหรือหลอกลวงผูอ่ืนได    

                                                        

         ๖๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), แผนท่ีชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร    

พริ้นติ้ง-แอนดพับลิสช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๕), ๑๔๐. 

         ๖๒ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๑/๓๖๑. 



 ๓๘ 

 ๑.๒ความจริงใจตอบุคคลอ่ืน คือ มีความซ่ือตรงประพฤติดี  ปฏิบัติตนอยาง

ตรงไปตรงมาตอบุคคลอ่ืนท่ีเราเก่ียวของดวย 

 ๑.๓ ความจริงใจตอหนาท่ีการงาน คือ การปฏิบัติหนาท่ีการงานดวย  ความรับผิดชอบ  

ทํางานของตนดวยความซ่ือสัตย  ไมแสวงหาผลประโยชนใหแกตนเองและพวกพอง  หรือทําผิด

ทํานองครองธรรม ตั้งใจทํางานดวยความระมัดระวัง  ไมเลินเลอ  ไมผัดวันประกันพรุง  มีความตั้งใจ

จริงท่ีจะปฏิบัติหนาท่ีของตนใหสําเร็จลุลวงและเกิดผลดี 

 ๑.๔ ความจริงใจหรือมีสัจจะวาจา คือ การรักษาคําพูด  รักษาคําม่ันสัญญา          

เม่ือรับปากวาจะทําอะไร  แลวจะพยายามกระทําตามท่ีไดรับปากไวใหได  ปากกับใจตรงกัน  ไมพูด

ปดหรือกลาวรายผูอ่ืน 

 ๑.๕ ความจริงใจตอประเทศชาติ  คือ   การเคารพยึดม่ันในกฎระเบียบบังคับของชาติ  

มีความจงรักภักดีตอชาติ  คอยปองกันภัยท่ีจะมีตอประเทศ  ไมกระทําการใดๆ  อันจะเปนบอน

ทําลายหรือใหประเทศชาติตองเสื่อมเสีย 

  ๒. ทมะ หมายถึง การฝกฝนปรับปรุงตน รูจักขมใจ  ควบคุมอารมณ บังคับตนเอง  

ปรับตัวเขากับการงานและสิ่งแวดลอมใหไดดี 6 2

๖๓  เม่ือตั้งใจจะทําอะไรแลวก็ตองฝกตัวเองใหเพ่ิมพูน

ตลอดเวลา เพ่ือจะไดสามารถทําไปถึงเปาหมายไดสําเร็จสมความตั้งใจ  ฝกตัวเองพัฒนาศักยภาพ    

ความรักในการฝกฝนตนเอง ความกระตือรือรนในการเค่ียวเข็ญฝกฝนตนเอง อยางไมมีขอแมเง่ือนไข 

เพ่ือใหตนเองมีท้ังความรู ความสามารถ และความดีเพ่ิมพูนมากข้ึน พระผูมีพระภาคไดตรัสไววา

63

๖๔  “บุคคลเชื่อธรรมของพระอรหันต เพ่ือบรรลุนิพพาน ฟงอยู ดวยดียอมไดปญญา เปนผูไมประมาท 

มีวิจาร คนทําเหมาะเจาะ ไมทอดธุระ เปนผูหม่ัน ยอมหาทรัพยได คนยอมไดชื่อเสียงเพราะความสัตย 

ผูใหยอมผูกมิตรไวได บุคคล ใดผูอยูครองเรือนประกอบดวยศรัทธา มีธรรม ๔ ประการนี้ คือ สัจจะ 

ธรรมะ ธิติ จาคะ บุคคลนั้นแล ละโลกนี้ไป  แลวยอมไมเศราโศก เชิญทานถามสมณพราหมณเปนอัน

มากเหลาอ่ืนดูซิวาในโลกนี้มีอะไรยิ่งไปกวาสัจจะ ทมะ จาคะ และ ขันติฯ” เพราะฉะนั้น มนุษยตอง

หม่ันปรับปรุงตนเองอยูเรื่อยไป คือ ฝกตัวดานคุณธรรมนั่นเอง เพราะการท่ีเราฝกแกนิสัยท่ีไมดีของ

ตนเอง จะทําใหเรามีความพรอมท่ีจะยอมรับการอบรมสั่งสอน จากคนอ่ืนๆ ซ่ึงจะเปนทางมาแหง

ปญญาท่ีสําคัญ ทมะ แบงออกเปน ๔ ประเภท64

๖๕  คือ 

                                                        

         ๖๓ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งท่ี ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๑), หนา ๕๔. 

         ๖๔ สํ.ส. ๑๕/๘๔๕/๓๑๖. 

         ๖๕ สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  สารานกุรมพระพุทธศาสนา (ประมวล

จากพระนิพนธ), ๑ (๒๕๓๙): ๑๘๑ - ๑๘๒. 



 ๓๙ 

 ๑.ทันตอกิเลส หมายถึง รูเทาทันกิเลสภายในของตน รูวาอะไรคือสิ่งท่ีจําเปนสําหรับ

ชีวิต อะไรคือสิ่งฟุมเฟอย สิ่งไรสาระ ไมเกิดประโยชน เพราะการทันตอกิเลสนั้น จะทําใหรูจักยับยั้ง

ไมใหหลงไปกระทําในสิ่งท่ีชั่ว 

 ๒.ทันคน หมายถึง รูเทาทันคนท่ีเราตองติดตอ คบคาสมาคม เพ่ือรูเทาทันความคิด

ของเขาวา จะสงผลดีหรือไมดีตอตนเองหรือหนาท่ีการงานของตนอยางไร 

 ๓.ทันโลก หมายถึง รู เทาทันโลก รูวาโลกนี้ มีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใด         

และเปลี่ยนแปลงไปอยางไร เพ่ือท่ีจะสามารถปรับตัวไดทัน 

 ๔.ทันธรรมชาติ หมายถึง รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของสภาพดินฟาอากาศในแตละ

ฤดูกาล ท้ังนี้เพ่ือจะไดดูแลสุขภาพไดอยางเหมาะสม และวางแผนการทํางานใหเหมาะสมกับสภาพ

อุปสรรคท่ีจะเกิดข้ึนในแตละฤดูกาลดวย 

 

 ทันโลก สามารถแบงไดเปน ๔ เรื่อง 

 ๑. ทันสถานการณ ในท่ีนี้เพ่ือใหเรารูวาสถานการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนจะกระทบกับเราใน

ดานท่ีเปนโอกาส หรือวิกฤต เพ่ือท่ีเราจะสามารถหาวิธีการรับมือไดทัน 

 ๒. ทันเทคโนโลยี การทันตอเทคโนโลยี จะชวยพัฒนาขีดความรูความสามารถของคน

ใหกาวหนา กาวไกล สะดวกรวดเร็วมากกวา ในแงการคาสามารถลดตนทุนในการผลิต หรือการคา 

และสรางโอกาสท่ีดีกวาในการแขงขันในทางธุรกิจ 

 ๓. ทันกฎหมาย ทันตอกฎหมายจะทําใหเรารูวาเรามีขอจํากัดอยางไร อะไรตองปฏิบัติ 

และอะไรท่ีไมสามารถปฏิบัติได เพ่ือท่ีจะหลีกเลี่ยงการเกิดปญหาและคาใชจายท่ีไมจําเปน 

 ๔. ทันวัฒนธรรมประเพณี การท่ีเรารูวาทองถ่ินแตละแหงมีประเพณีและวัฒนธรรม

อยางไรนั้น เราจะสามารถรูวา ทองถ่ินนั้นๆ ตองการอะไร และสิ่งไหนท่ีเขาสามารถยอมรับไดหรือ

ไมได เพ่ือเราจะไดรูวาขอบเขตจํากัดของเราในการทํางานนั้นอยูท่ีตรงไหน 

 ๓. ขันติ 6 5

๖๖  หมายถึง  ความอดทน  มนุษยไมวาจะอยูในเพศ หรือวัยใด ไมวาจะ 

ประกอบอาชีพอะไร ก็ตองอาศัยความอดทนท้ังนั้น ถาปราศจากความอดทนแลว งานจะเล็กหรือใหญ 

จะยากหรืองายงานจะหยาบหรือละเอียดจะไมมีความสําเร็จได ความอดทน มาจากคําวาขันติ

คือ  การรักษาปกติภาวะของตนไวได ไมวาจะถูกกระทบกระท่ังดวยสิ่งท่ีนาพอใจ  หรือไมนาพอใจ      

                                                        

         ๖๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๕/๒๖๐. 



 ๔๐ 

ก็ตาม  มีความอดกลั้น ไมหวั่นไหว มีความม่ันคงหนักแนน เหมือนแผนดิน ซ่ึงไมหวั่นไหว ไมวาจะ    

มีคนเทอะไรลงไป อาทิ ของเสีย ของหอม ของสกปรก หรือของดีงามก็ตาม แผนดินก็อยูเหมือนเดิม 

งานทุกชิ้นในโลก ไมวาจะเปน งานเล็ก งานใหญ ท่ีสําเร็จข้ึนมาได นอกจากจะอาศัยปญญา เปนตัวนํา

แลว ลวนตองอาศัย คุณธรรมอันหนึ่ง เปนพ้ืนฐาน จึงสําเร็จได คุณธรรมอันนั้น คือ ขันติ หรือ    

ความอดทน ดังนั้น หากเราตองการ พัฒนาชีวิต พัฒนาจิตใจ ก็ตองฝกตน ใหมีขันติ มีความอดทน  

อดกลั้น สรางกําลังใจเพ่ือเอาชนะอุปสรรคตางๆ ได  ความอดทนมีลักษณะสําคัญ ๓ ประการ คือ 

 ๑. อดทนหรือถอนตัวหรือหลีกเลี่ยงจากความชั่วใหได 

 ๒. อดทนทําความดีตอไปในทุกสถานการณ 

 ๓. อดทนรักษาใจไวไมใหเศราหมอง   

        ในชีวิตประจําวันของคนเรา ใชความอดทน ตอเหตุท่ีมากระทบ  แบงได ๔ ประเภทคือ 

 ๓.๑ อดทนตอความลําบากตรากตรําคือ อดทนตอสภาพธรรมชาติ ดินฟาอากาศ ความ

หนาวความรอน ฝนตก แดดออก ฯลฯ ก็อดทนทํางานเรื่อยไป ไมเอาเหตุแหงดินฟา อากาศ มาเปน

ขออาง ท่ีจะทอดท้ิงงาน  

             ๓.๒.อดทนตอทุกขเวทนาคือ   การอดทนตอความเจ็บไขไดปวย  ความไมสบายกาย 

ความปวดเม่ือย ผูท่ีขาดความอดทนประเภทนี้ เวลาเจ็บปวยจะรองครวญคราง พร่ําเพอรําพัน 

หงุดหงิด ฉุนเฉียวงาย ผูรักษาพยาบาล ทําอะไรไมทันใจ หรือไมถูกใจ ก็โกรธงาย พวกนี้จึง ตองปวย

เปน ๒เทา คือ นอกจากจะปวยกาย ท่ีเปนอยูแลว  ยังตองปวยใจ แถมเขาไปดวย  ทําตัวเปนท่ีนาเบื่อ

หนาย แกคนท่ัวไป  

             ๓.๓.อดทนตอการกระทบกระท่ัง คือ อดทนตอเหตุแหงความไมพอใจ มากระทบ  

ความขัดใจ คําพูดท่ีไมชอบใจ กิริยามารยาท ท่ีไมถูกใจ การบีบค้ัน ท้ังจากผูบังคับบัญชา และลูกนอง 

อดทนตอความโกรธ คนท้ังหลายในโลก แตกตางกันมาก โดยอัธยาศัยใจคอ โอกาสท่ีจะ ไดอยางใจเรา

นั้น อยาพึงคิด เพราะฉะนั้น เม่ือเริ่มเขาหมูคน หรือมีคนตั้งแตสองคนข้ึนไป ใหเตรียมขันติไว คอย

ตอตานความเจ็บใจถึงจะทนไมไดก็ตองทน การทนอยางนี้ไดถือวายังไมเรียกวา ขันติบางคนทนตอ

ความเจ็บใจ ตอคําพูดของคนในระดับเดียวกัน พรรคพวกเพ่ือนฝูงในท่ีทํางานเดียวกันไดถือวา มีขันติ

ระดับปานกลางสวนคนท่ีมีขันติ จริงๆ นั้น ตองทนตอการกระทบกระเทียบ เปรียบเปรย การทําให

เจ็บอกเจ็บใจ จากคนใตบังคับบัญชาหรือผูต่ํากวาได ในการทํางานนั้น เราตองมีการติดตอกับบุคคล

หลายประเภท เพราะแตละคนมีการฝกฝนตนเองตางกัน ถาหากไมมีขันติแลว ก็ไมอาจจะทํางานให

ออกมาดีไดอยางเปนสุข ท้ังบางครั้งยังอาจทําใหมีเรื่องเดือดรอนมาสูตัวเองอีกดวย 

             ๓.๔.อดทนตอสิ่งท่ีเยายวนใจ หรือกิเลสซ่ึงทนไดยากคือ อดทนตอสิ่งยั่วยุ อันนา

เพลิดเพลินใจ อดทนตอสิ่งท่ี อยากทํา แตไมสามารถทํา เชน การใชจายอยางฟุมเฟอย การเท่ียว



 ๔๑ 

กลางคืน การเลนการพนัน สูบบุหรี่ กินเหลา เปนตน กิเลสเปนเชื้อโรครายท่ีฝงอยูในตัวเรามาตั้งแต

เกิด เวลามันกําเริบข้ึนมา จะคอยบีบค้ัน บังคับ ใหเราทําความชั่วตางๆ โดยไมมีความละอายกิเลส    

ก็ทําใหเราไดรับทุกข นําความเดือดรอนมากมาย เปนเหตุใหเราตองมานั่งตําหนิตนเองในภายหลัง 

อบายมุข เปนสิ่งเราภายนอกท่ีคอยกระตุนกิเลสใหกําเริบและลุกลามอยูภายในใจ จนกลายเปนนิสัยท่ี

ไมดี หรือสันดานชั่วๆ ท่ีแกไขไดยาก บุคคลบางคนทนตอความลําบากตรากตรําได ทนตอทุกขเวทนา

ได ทนตอความเจ็บใจจากผูใตบังคับบัญชา แตท่ีทนไดยากท่ีสุดคือ ทนตออํานาจกิเลสหรือการอดทน

ตอความอยากนั่นเอง ตัวอยางเชน ผูชายบางคน ทนแดดทนฝน ทนไดสารพัด แมท่ีสุด เขาเอาเงินมา

ติดสินบนก็ไมยอมรับ เอาปนมาขูจะฆาบังคับ จะใหทําผิด ก็ไมยอมกมหัว แตพอเจอสาวๆ สวย ๆ มา

ออดออนออเซาะเอาใจเขาหนอย ก็เผลอใจไปหมดทุกอยาง อะไรท่ีผิดก็ยอมทํา ไมวาจะ ผิดกฎหมาย 

ผิดศีล หรือผิดธรรมก็ตาม ถาหากเปนเชนนี้แลวก็ยากท่ีจะสรางตัวข้ึนมาได 

 ประโยชนและคุณคาของความอดทน คนท่ีมีความอดทน ยอมมีโอกาสประสบ

ความสําเร็จ ในกิจการงานท้ังหลาย ท่ีเรียกวาอดทนไดจะไดดี เพราะความอดทน มีประโยชน และ

คุณคา ตอผูปฏิบัติ ดังนี้ 

 ๑.มีความภูมิใจในตนเอง 

 ๒.เปนการสรางเสนหใหแกตนเอง 

 ๓.เปนท่ีรักท่ีชอบใจของคนท่ัวไป 

 ๔.ทําใหงานทุกอยางสําเร็จดวยดี 

 ๕.ทําใหการเรียนสําเร็จดวยดี 

 ๖.ทําใหผานอุปสรรคตางๆไดดวยดี 

 ๗.ทําใหเกิดความดีตางๆ  ตามมา 

 ๘.ทําใหเกิดความสุขแกตนเองและผูอ่ืน 

 ๙.เปนท่ียอมรับสรรเสริญของผูอ่ืน 

 ๑๐.เปนปจจัยใหบรรลุธรรมชั้นสูงข้ึนไป 

 ๔. จาคะ 6 6

๖๗ คือความเสียสละ ท้ังสละวัตถุสิ่งของ มีน้ําใจชวยเหลือคนอ่ืน และสละ

อารมณ ไมเก็บอารมณขุนมัวไวในใจ ทําใหใจเราผองแผวอยูเรื่อยๆ คนเราจะประสบความสําเร็จได

ตองรูจักจาคะ ใหความชวยเหลือเก้ือกูลคนอ่ืนดวย คนไหนท่ีเริ่มเติบโตในหนาท่ีการงานแลว มีน้ําใจ

ตอผูรวมงานรอบขางไมโตเดี่ยว ดึงคนอ่ืนข้ึนมาดวยเปนกลุม ก็จะสามารถรับมือกับอุปสรรคท่ีจะ

เกิดข้ึนไดอยางม่ันคง มีความหมายเชนเดียวกับคําวา  ทาน และ บริจาค  จาคะ  หมายถึงการเสียสละ

สิ่งของและความสุขสวนตัวเพ่ือประโยชนสุขแกผูอ่ืน  และหมายรวมถึงการสละละท้ิงกิเลส  ละความ

                                                        

         ๖๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๔/๑๖๒. 



 ๔๒ 

โลภ  ความเห็นแกตัว ความตระหนี่  ความใจแคบ  และการเลิกละนิสัย ตลอดถึงความประพฤติท่ีไมดี 

ทําใหเกิดความเสียหาย  กอความบาดหมางทะเลาะเบาะแวงเปนตนดวย  จาคะ เปนคุณธรรมท่ีเปน

เหตุใหผูปฏิบัติมองเห็นและเอ้ืออาทรตอความทุกขยากและความตองการของคนอ่ืน  นําใหเปนคน  

ไมคับแคบ  ไมเห็นแกตัวแลวใหความชวยเหลือ  เอ้ือเฟอเผื่อแผดวยความเห็นอกเห็นใจ  เปนคนชอบ

ให ชอบแบงปน คิดถึงคนอ่ืนมากกวาตัวเอง 6 7

๖๘  การให หรือ เรียกวาทาน 6 8

๖๙ ซ่ึงแบงออกได ๒ 

ประเภท  

 ๑.ทานท่ีเปนอามิส หรืออามิสทาน คือการใหวัตถุสิ่งของ พระพุทธเจาตรัสวา ขาว(อาหาร) 

และน้ําเปนทรัพยโดยปรมัตถ สิ่งอ่ืนเปนทรัพยโดยบัญญัติเพราะเกิดจากการสมมุติของของคนท่ีทํา

ใหเกิดความจําเปน เชน เสื้อผาถาใส กันอาย เงินทองเพชรท่ีกินไมไดและไมมีประโยชน        

(อามิสแปลวาวัตถุสิ่งของ) 

 ๒.ทานท่ีไมเปนอามิส หรือธรรมทาน คือการใหท่ีไมเปนวัตถุสิ่งของ ไดแก ใหสติ ใหธรรมะ 

สอนคุณธรรม ใหกําลังใจ ใหอภัย (อภัยทาน) ใหวิทยาทาน 

 ๓.อภัยทาน คือการยกโทษดวยการไมพยาบาทจองเวร บัณฑิตกลาวเปนทานท่ีใหไดยาก

ท่ีสุด โดยเฉพาะการใหอภัยศัตรูหรือผูท่ีทํารายตนอยางสาหัส 

 ๔.วิทยาทาน คือการใหความรูทางโลก 

 กําลังใจในการใหทาน ซ่ึงพระพุทธศาสนากลาววาใจเปนองคประกอบท่ีสําคัญของการ

กระทําตางๆ ดังนั้น  กําลังใจในการใหทานสามารถแบงไดเปน ๓ ข้ันดังนี้  

 ๑. ทานระดับบารมี ใหกําลังสละแรงกายและเวลาของตน 

 ๒. ทานระดับอุปบารมี ๓ อยาง คือ ๑.ใหเลือดเนื้ออวัยวะในรางกายตน ๒.ใหภรรยา

ของตน  ๓.ใหบุตรธิดาของตน 

 ๓. ทานระดับปรมัตถบารมี คือใหชีวิตของตน 

      ผูนําฆราวาสธรรม ๔ ไปใช แมอยูครองเรือนก็จะเปนฆราวาส คฤหัสถท่ีมีความสุขความสําเร็จใน

ชีวิต หากเปนนักบวชก็จะไดรับผลแหงการปฏิบัติบําเพ็ญสมณธรรมดวยสิ่งท่ีตั้งใจปฏิบัติตามหลัก

ฆราวาสธรรม ท้ัง ๔  ประการนี้ 

         ฆราวาสธรรม เปนคําสอนท่ีผูอยูครองเรือนไดนําไปเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตให

ประสบความสําเร็จตามท่ีตั้งเปาหมายไว   ผูอยูครองเรือนยอมมีการเก่ียวของกันกับสมาชิกใน

                                                        

         ๖๘ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช  ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรม เพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร,  

พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓), หนา ๑๕๗. 

         ๖๙ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๑/๒๘๗. 



 ๔๓ 

ครอบครัวอยางหลีกเลี่ยงไมได เชน สามีเก่ียวของกับภรรยา บุตรธิดา เก่ียวของกับบิดามารดา พอตา 

แมยาย เก่ียวของกับลูกเขย นายจางเก่ียวของกับลูกจาง  เปนตน บุคคลผูมีความเก่ียวของกัน

จําเปนตอง มีธรรมะเปนเครื่องมือ  ในการปฏิบัติตนตอกัน จึ งจะทําใหอยูด วยกันอย าง มี

ความสุข  ดังนั้น  พระพุทธองคจึงวางหลักธรรมสําหรับผูอยูครองเรือนไว เรียกวา “ฆราวาสธรรม” 

การบริหารงานตามหลักฆราวาสธรรมท่ีพระพุทธองคไดวางไวนี้สามารถนําไปใชในการบริหารชีวิตและ

งานไดผลท่ีดี 

 การนําหลักฆราวาสธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

        (๑) บิดามารดา นายจางกับลูกจาง มีความซ่ือสัตยตอกัน สามีไมปดบังภรรยา ไมนอกใจ

ภรรยา ภรรยาไมนอกใจสามี มีความซ่ือสัตยตอกัน พูดความจริงตอกัน ไมโกหกหลอกลวงกัน บิดา

มารดา มีความซ่ือสัตยตอบุตรธิดา 

 (๒) ผูบริหาร หรือผูนําครอบครัว หรือองคกรตองหม่ันฝกฝนอบรมตนอยูตลอดเวลา 

เพ่ือท่ีจะไดเรียนรูหลักการบริหารใหมๆ มาบริหารคนในครอบครัวและองคกรใหเจริญกาวหนายิ่งๆ 

ข้ึน การฝกฝนอบรมตนเองจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีในตัวเอง และจะสรางความ

นาเชื่อถือใหกับตนเอง เม่ือไดรับความเชื่อถือแลวการสั่งงานหรือการดําเนินกิจการใดๆ ก็จะเปนไป

โดยสะดวก ไมมีอุปสรรคขัดขวาง  

 (๓) ผูบริหารหรือผูเปนหัวหนาครอบครัวหรือองคกรตองมีความหนักแนนม่ันคง ไม

หวั่นไหวเม่ือมีปญหาเกิดข้ึนในครอบครัวหรือองคกร การอยูดวยกันหลายคนยอมจะมีการกระทบ 

กระท่ังกัน ท้ังทางกิริยาทาทางและทางวาจา ตองอดทนตอกิริยานั้นๆ ใหไดไมแสดงอาการอันไมพึง

ประสงคออกมา ท่ีจะทําใหเกิดความขาดความเชื่อม่ัน เชน ปญหาความขัดแยงในครอบครัวหรือ

องคกร ตองอาศัยกาลเวลาเปนตัวแกปญหา ลักษณะอยางนี้ผูบริหารตองอาศัย ขันติ  ความอดทน 

 (๔) ผูบริหารตองเสียสละแบงปนผลประโยชนท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวหรือในองคกรใหแก

สมาชิกอยางเปนธรรม ไมลําเอียง คือไมเห็นแกหนา จักเสียสละแบงปนสิ่งของของตนใหแกสมาชิกคน

อ่ืนบางตามสมควรแกฐานะของตน และเสียสละแบงปนความมีน้ําใจตอกัน ใหอภัยซ่ึงกันและกัน    

ในบางเรื่องท่ีเห็นวาสมาชิกบางคนทําผิดหรือไมเหมาะสม69

๗๐ 

 ๒.๓.๒.๔ จักร ๔7 0

๗๑  จักร ๔ แปลวา ธรรมท่ีนําชีวิตไปสูความเจริญรุงเรือง ธรรมท้ัง ๔  

ประการนี้ จึงเปนธรรมท่ีชวยขับเคลื่อนชีวิตใหทําความดีสวนกระแสกิเลสไดอยางเต็มท่ี   และเปน

                                                        

         ๗๐ พระมหาธานินทร อาทิตวโร, ( ๑๔ ม.ค. ๒๕๕๖ ), “การบริหารงานตามหลักฆราวาสธรรมใน

พระพุทธศาสนา”, บทความวิชาการ, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : http://taninkham.blogspot.com/2013/ 

01/blog-post_14.html  [๗ ธันวาคม ๒๕๕๗]. 

         ๗๑  ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๔๐๐/๒๙๓. 



 ๔๔ 

อุปการะใหไปสูความเจริญรุงเรืองท้ังทางโลกและทางธรรมอยางยั่งยืน ประกอบดวยธรรม ๔ ประการ 

คือ  

 ๑. ปฏิรูปเทสวาสะ หมายถึง งานพัฒนาทองถิ่นใหเหมาะแกการสรางความดี ไดแก  

 -อาวาสเปนท่ีสบาย (ท่ีอยูอาศัยท่ีเอ้ือและเหมาะสมตอการทําความดี)  

 -อาหารเปนท่ีสบาย (อาหารท่ีเปนประโยชนตอรางกาย)  

 -บุคคลเปนท่ีสบาย (อยูในสังคมท่ีมีคุณธรรม)  

 -และธรรมะเปนท่ีสบาย (ไดฟงธรรมบอยๆ)  

 เพ่ือใหคนดีไดมีความสะดวกในการสรางตัว สรางฐานะ และทําความดีใหมากยิ่งข้ึนไป 

 ๒. สัปปุริสูปสสยะ หมายถึง  งานสรางเครือขายคนดีใหเกิดข้ึนรอบตัว ดวยการเขาไปผูก

มิตรทําความรูจักคนดี คอยใหการสนับสนุนคนดี สงเสริมใหคนดีถายทอดความรู คอยปกปองภัย

อันตรายและยกยองใหเกียรติเปนตน  

 ๓. อัตตสัมมาปณิธิ หมายถึง การตั้งจิตไวในศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ เเละปญญา การ

ตั้งใจใฝฝนในทางท่ีชอบ การตั้งเปาหมายอนาคตชีวิตท่ีดีไว ตั้งใจม่ันคงท่ีจะทําสิ่งท่ีดีเปนสุจริต ปฏิบัติ

ดําเนินไปตามท่ีตั้งใจหรือตั้งเปาไวโดยวิถีทางท่ีสุจริต เวนวิถีทางท่ีเปนทุจริต การทําตัวเหมาะสมแก

ภาวะและหนาท่ีของตน รวมไปถึงความฉลาดรูในการวางตัวเเละประมาณตัวในท่ีตางๆ เชนควรนั่ง

ท่ีไหนควรทําอะไรควรพูดอยางไรเปนตน  

 ๔. ปุพเพกตปุญญตา หมายถึง การมีบุญวาสนามากอน บุญ คือสิ่งซ่ึงเกิดข้ึนในจิตใจ

แลวทําใหจิตใจใสสะอาด ปราศจากความเศราหมองขุนมัว กาวข้ึนสูภูมิท่ีดี เกิดข้ึนจากการท่ีใจสงบ 

ทําใหเลือกคิดเฉพาะสิ่งท่ีดี ท่ีถูก ท่ีควร ท่ีเปนประโยชน แลวพูดดี ทําดี ตามท่ีคิดนั้น บุญเม่ือเกิดข้ึน

แลวยอมสงผลปรุงแตงใจของเราใหมีคุณภาพดีข้ึน คือตั้งม่ันไมหวั่นไหว บริสุทธิ์ผุดผองสวางไสว

นุมนวลควรแกการงานและบุญท่ีเกิดข้ึนนี้ยังสามารถสะสมไวในใจไดอีกดวย  

 ตัวอยางผลของบุญ คือ การเปนผูมีอายุยืน ไมมีโรคภัยไขเจ็บ มีพลานามัยสมบูรณ มี

ผิวพรรณงาม มีอํานาจ มีคนเกรงใจ ร่ํารวยมีโภคทรัพยมาก ไดเกิดในตระกูลสูง และมีสติปญญาดี 

เปนตน 

 จากการศึกษาหลักจักร ๔ ในฐานะเปนหลักธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตจึงมีประโยชน

ท่ีนําหลักธรรมท้ัง ๔ ขอมาพิจารณา และพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองในดานรางกาย จิตใจ และ

สังคม ใหประสบความเจริญกาวหนาในชีวิต มีสภาพชีวิตท่ีเปนคุณปราศจากโทษ ยอมสงผลตอการ

พัฒนาสังคมและประเทศชาติ การนําหลักจักร ๔ มาใชพัฒนาชีวิต  จึงเปนหลักท่ีสรางคุณประโยชน

ในทุกๆ ดาน  ทําใหปรับปรุงตนเองใหดีข้ึน  เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตใหมีคุณภาพสูงข้ึน หลักการ

พัฒนาคุณภาพชีวิต หมายถึง หลักการท่ีทําใหชีวิตดีข้ึนมีความสุข มีความสมบูรณท้ังดาน

สุขภาพ ไดแก สุขภาพกาย และสุขภาพจิต ดานสังคม   ไดแก  วัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียม ประเพณี 



 ๔๕ 

 และดานเศรษฐกิจ ไดแก  การประกอบอาชีพ  คือมีรายไดสามารถเลี้ยงตนเอง  และครอบครัว  เปน

ตน  รวมท้ังมีความรูสึกของการอยูอยางพอใจตอองคประกอบตางๆ ของชีวิต  และท่ีมีสวนสําคัญมาก

ท่ีสุด  คือบุคคลสามารถดํารงตนเองใหเปนประโยชนท้ังตอตนเองและสังคม  รูจักการชวยเหลือซ่ึงกัน

และกัน  และไมทําตนใหเปนภาระท่ีกอใหเกิดปญหาสังคม 

 ๒.๓.๒.๕ ภาวนา ๔  คําวา “ภาวนา”7 1

๗๒  กอนท่ีจะแปลวาเจริญ  ภาวนาถาแปลตาม

ตัวอักษร แปลวา "การทําใหเปนใหมี"  หมายความวาอันไหนท่ียังไมเปนก็ทําใหเปนข้ึน  อันไหนท่ีไมมี

ก็ทําใหมีข้ึน  ซ่ึงหมายความวา  การทําใหเพ่ิมพูนข้ึน  ทําใหกลาแข็งข้ึนอะไรพวกนี้  เราจึงแปลกันอีก

ความหมายหนึ่งวา “ฝกอบรม” คําวา “ฝกอบรม” ก็ไปใกลกับความหมายของคําวา สิกขา 

เพราะฉะนั้น  สิกขากับภาวนา  จึงเปนคําท่ีใชอยางใกลเคียงกัน  บางทีเหมือนกันแทนกันเลยทีเดียว  

นี้เปนการโยงเขามาหาตัวหลักใหญ  ในการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจาตรัสในคําสอน

ของพระพุทธองคเองเพ่ือใชในคุณสมบัติของบุคคล  ทานใชวา ภาวิตกาโย  ภาวิตสีโล  ภาวิตจิตโต  

ภาวิตปญโญ  คือคําวา  ภาวนา  เวลาใชเปนคุณศัพทเปน  ภาวิตะ  ภาวิตกาโย  ผูมีกายท่ีเจริญแลว

หรือฝกอบรมแลว ภาวิตสีโล  ผูมีศีลท่ีฝกอบรมแลวหรือเจริญแลว ภาวิตจิตโต  ผูมีจิตท่ีเจริญแลวหรือ

มีจิตท่ีฝกอบรมแลว ภาวิตปญโญ  ผูมีปญญาท่ีเจริญแลวหรือฝกอบรมแลว ภาวนา ๔72

๗๓ ประการ คือ 

 ๑.กายภาวนา  คนเปนภาวิตกาโย  ตัวการกระทําเปนกายภาวนา  การเจริญกาย 

พัฒนากาย การฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอเก่ียวของกับสิ่งท้ังหลายภายนอกทางอินทรียท้ังหาดวยดี 

และปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ มิใหเกิดโทษ ใหกุศลธรรมงอกงาม ใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญ 

การพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 

 ๒.ศีลภาวนา  คนท่ีเปนภาวิตสีโล  ตัวกระทําเปนจิตภาวนา  การเจริญศีล พัฒนา 

ความประพฤต ิการฝกอบรมศีล ใหตั้งอยูในระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย 

อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี เก้ือกูลแกกัน 

 ๓.จิตภาวนา  คนท่ีเปนภาคจิตโต  ตัวกระทําเปนจิตภาวนา  การเจริญจิต พัฒนาจิต  

การฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็งม่ันคงเจริญงอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน มีเมตตากรุณา 

ขยันหม่ันเพียร อดทนมีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เปนสุขผองใส เปนตน 

  ๔.ปญญาภาวนา  คนท่ีเปนภาวิตปญโญ  ตัวกระทําเปนปญญาภาวนา  การเจริญ

ปญญา พัฒนาปญญา การฝกอบรมปญญา ใหรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นโลกและ

ชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข 

แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา  

                                                        

         ๗๒ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๗๑/๑๕๖.  

         ๗๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔.  



 ๔๖ 

          ภาวนา เปนคําในภาษาบาลี ท่ีมีรูปกิริยาศัพทเปน ภาเวติ มีความหมายตรงกับคําวา   

วฑฺเฒติ ซ่ึงก็คือ วัฒนา  หรือ การพัฒนา  ท่ีใชในภาษาไทย  คําวา  ภาวนา  ในคําสอนของ

พระพุทธศาสนา  หมายถึงการทําใหมีข้ึน ใหเปนข้ึน การทําใหเกิดข้ึน การเจริญ การบําเพ็ญ การ

ฝกอบรม การพัฒนาเพ่ือทําสิ่งท่ียังไมมีใหมีข้ึน โดยมีความหมายครอบคลุมถึงการปฏิบัติตน ท้ังหมดท่ี

เปนไปเพ่ือการพัฒนาคุณธรรมในตน 7 3

๗๔เพราะฉะนั้นการฝกจิตและปญญา  คือการอบรมใหเจริญข้ึน

ดวยคุณธรรมตางๆ  ใหเขมแข็งม่ันคง  หนักแนน  และใหมีปญญารูเทาทันสังขาร  พูดอยางสมัย

ปจจุบันวา รูเทาทันโลกและชีวิต  หรือมีโลกทัศนและชีวิตท่ีถูกตอง  ภาวนานี้ก็คือสมาธิ  และปญญา

ในไตรสิกขา  พูดเต็มวา  สมาธิภาวนา  และปญญาภาวนานั่นเอง74

๗๕   

 เห็นไดวาภาวนา ๔  มีความเชื่อมโยงหลักไตรสิกขา คือ ศีล  สมาธิ  ปญญา  เพราะวา 

กายภาวนา + ศีลภาวนา  เปนศีล   จิตตภาวนา  เปนสมาธิ  ปญญาภาวนา เปนปญญาดานอารมณ  

คือ  จิตใจดีงาม  มีความมุงม่ัน  โอบออมอารี   ทําใหมีคุณภาพจิตท่ีดี  มีความกตัญู  มีเมตตา 

กรุณาฯ  มีสมรรถภาพจิตท่ีดี  มีสติสัมปชัญญะในขณะพูดคิดฯ  มีสุขภาพจิตท่ีดี  ราเริง เบิกบาน

แจมใสฯ 

 ๒.๓.๒.๖ อริยสัจ ๔ 7 5

๗๖ ๑. ทุกข  แปลวา  ทนอยูในสภาพเดิมไดยาก    โดยท่ัวไป

หมายถึง สังขารท้ังปวง   ไดแก  ขันธ ๕ ซ่ึงเปนท่ีตั้งของกองทุกข  ทุกขในอริยสัจ ๔ ก็คือทุกขเวทนา

หรือความรูสึกท่ีเปนทุกข ซ่ึงก็คือความทุกขในความหมายของคนท่ัวๆ ไปนั่นเอง  ทุกขเวทนามี ๒ 

ทางคือ  ทุกขทางกายกับทุกขทางใจ 

 ๑.ทุกขทางกาย หมายถึงทุกขท่ีมีกายเปนเหตุ ไดแก ทุกขท่ีเกิดจากความหนาว ความรอน 

ความปวยไข ความบาดเจ็บ ความหิวกระหาย ความเสื่อมสภาพของรางกาย ทุกขท่ีเกิดจากการท่ีตอง

คอยประคบประหงม ดูแลบํารุงรักษาทําความสะอาดรางกาย และความทุกขอ่ืน ๆ อันมีกายเปน

ตนเหตุอีกเปนจํานวนมาก ทุกขทางกายเหลานี้เปนสิ่งท่ีเกิดมาคูกับรางกาย เปนสิ่งท่ีเลี่ยงไดยาก 

ตราบใดท่ียังมีรางกายอยูก็ตองทนกับทุกขทางกายนี้เรื่อยไปไมมีวันพนไปได แมแตองคสมเด็จพระ

                                                        

         ๗๔ พลอาสาสมัคร อนุกูล  บุญรักษา, “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักภาวนา ๔ ของ

กองบัญชาการทหารบกท่ี ๓๑”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-     

ลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๓), หนา ๓๘. 

         ๗๕ พระสังวาลย  สิริจนฺโท (มูลขุนทศ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหอริยมรรค: กรณีการดาํเนินชีวิตใน

พระพุทธศาสนาฝายเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎ-      

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๘๖.  

         ๗๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙. 



 ๔๗ 

สัมมาสัมพุทธเจาซ่ึงเปนผูท่ีสรางสมบุญบารมีมาอยางมากมาย มากกวามนุษยและเทวดาท้ังหลาย ก็

ยังตองทนทุกขทางกายนี้จนกระท่ังถึงวันปรินิพพาน สมกับคําท่ีวา การเกิดทุกคราวเปนทุกขร่ําไป 

 ๒. ทุกขทางใจ หมายถึงทุกขท่ีเกิดจากการปรุงแตงของใจ ทุกขทางใจนี้สวนหนึ่งมีทุกข

ทางกายเปนสิ่งเราใหเกิด เชน เม่ือไดรับบาดเจ็บหรือปวยไขข้ึนมาทําใหเกิดทุกขทางกายข้ึนแลว 

ตอมาก็เกิดความกังวลใจ ความหวาดกลัวข้ึนมาอีกวาอาจจะรักษาไมหาย อาจจะตองสูญเสียอวัยวะไป 

หรืออาจจะตองถึงตาย ซ่ึงความกังวลความหวาดกลัวเหลานี้จะกอใหเกิดทุกขทางใจข้ึนมา ทุกขทางใจ

อีกสวนหนึ่งเกิดข้ึนโดยไมมีทุกขทางกายเปนตนเหตุ เชน ความทุกขจากการประสบกับสิ่งท่ีไมเปนท่ีรัก

ท่ีพอใจ ความทุกขจากการพลัดพรากจากสิ่งท่ีเปนท่ีรักท่ีพอใจ ทุกขจากการไมไดในสิ่งท่ีปรารถนา 

ทุกขจากความโกรธความขัดเคืองใจ ทุกขจากความกลัว ทุกขจากความกังวลใจ ความคับแคนใจ ทุกข

จากความกลัววาความสุขท่ีมีอยูจะตองหมดไป ทุกขจากความกลัวความทุกขยากลําบากท่ีอาจจะมีข้ึน

ในอนาคต ทุกขจากการกลัวความเสื่อมลาภ เสื่อมยศ เสื่อมสรรเสริญ และทุกขทางใจอ่ืน ๆ อีกนับไม

ถวนกลาวโดยสรุป ทุกขทางใจท้ังหมดลวนมีตนเหตุมาจากความโลภ ความโกรธ และความยึดม่ันถือ

ม่ันทุกข  คือ ปญหาของมนุษยท่ีเปนปุถุชน  ตามคําอธิบายในทางพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกับกฎไตรลักษณ

ในอริยสัจ ๔  และในปฏิจจสมุปบาทแบงลักษณะของ ทุกข  ออกเปน ๓ แบบ คือ     

         ๑.ทุกขท่ีเปนความรูสึก อยางท่ีสามัญสํานึกเขาใจในนามของทุกขกาย ทุกขใจ หรือ

ทุกขเวทนา  ท่ีเกิดข้ึนจากสิ่งกระทบกระท่ังบีบค้ันจากสิ่งท่ีไมชอบใจหรืออนิฏฐารมณ 

         ๒. ทุกขท่ีเกิดจากความไมแนนอน หรือท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลง  หรือจากความกลัวใน

การท่ีตองแปรเปลี่ยนจากโลกธรรมฝายบวก  ไดแก  สุข ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  มาเปนฝายลบ  

กลาวคือ ทุกข เสื่อมลาภ  เสื่อมยศ  และนินทา  สิ่งเหลานี้เปนทุกขแฝงท่ีคอยแสดงตัวออกมาเม่ือ

ความสุขจืดจางหรือเกรงกลัววาจะจืดจางสูญสิ้นไป 

         ๓.ทุกขเกิดจากปจจัยท่ีขัดแยงระหวางกฎธรรมชาติกับความยึดม่ันถือม่ันในอุปาทานขันธ

๕ โดย เฉพาะเม่ือสังขารเกิดเสื่อมสลายหรือดับไปตามกระแสแหงเหตุปจจัย จึงกอใหเกิดทุกขเพราะ

มันไมอาจใหความพอใจโดยสมบูรณแกผูท่ีรูไมเทาทัน 

         กองทุกขท้ังหลายเหลานี้จะแสดงออกมาในลักษณะท่ีแตกตางกัน เชน  เปนความโศกเศรา  

ความคร่ําครวญ  เจ็บปวด  โทมนัส  ความคับแคนใจ  และหมดหวัง  ซ่ึงมีการอธิบายการเกิดดับแหง

กองทุกขไวโดยละเอียดในวงจรแหงปฏิจจสมุปบาท  อันถือวาเปนแกนคําสอนหลักในพุทธศาสนา76

๗๗ 

  ๒. สมุทัย คือ เหตุท่ีทําใหเกิดทุกขสามารถอธิบายไดหลายนัย  เพราะกิเลสมีอวิชชาและ

ตัณหาเปนตน แตท่ีเรามีทุกขกายและทุกขใจได หากไมเกิดแลวก็คงไมมีทุกขเหลานี้   ดังนั้นทาน  

                                                        

         ๗๗ สุวัฒน  จันทรจํานง,  The buddha's Core Teachings แกนพุทธธรรม,  (กรุงเทพมหานคร:     

โรงพิมพ รุงเรืองการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๕. 



 ๔๘ 

พระสารีบุตรไดกลาวถึงเหตุของสุขและทุกขไววาการเกิดเปนเหตุใหเกิดทุกข การไมเกิดเปนเหตุแหง

ความสุข เพราะเกิดจึงตองประสบทุกขมีหนาว รอนเจ็บปวด     เปนตนแตเม่ือไมเกิดจึงไมตองประสบ

ทุกขประการตางๆ  การไมเกิดจึงเปนความสุข   อยางไรก็ตามเม่ือรูเหตุ สิ่งท่ีสําคัญคืออบรมเหตุเพ่ือ

ดับทุกขคือการฟงธรรมะเพ่ือเขาใจความจริงของทุกขท่ีมีในขณะนี้      สภาพธรรมตางๆท่ีเกิดข้ึนเปน

ทุกขเพราะเกิดข้ึนและดับไป ไมใชเราแตยังไมรูความจริง เม่ือไหรท่ีรูความจริงก็ยอมสามารถดับเหตุ

แหงทุกขคือกิเลสและไมตองเกิดอีกนั่นคือสุขอยางยิ่ง 

 ๓. นิโรธ คือความดับทุกข หมายถึง การดับสนิทแหงทุกขทางใจ ดวยเหตุท่ีวาความทุกข

เกิดข้ึนไดก็เนื่องจากสาเหตุหรือเหตุปจจัย ถาเหตุแหงทุกขถูกขจัดออกไปเสีย ความทุกขก็จะดับลง

หรือหมดไปทันที ความดับทุกขคือการดับเหตุท่ีทําใหเกิดทุกขนั่นเอง เม่ือทุกขดับความสุขก็จะบังเกิด

ข้ึน ดังนั้นหลักธรรมท่ีเกิดสุขจึงเปนหลักธรรมท่ีควรบรรลุ ดังหลักธรรมตอไปนี้ 

 ความสุข คือความดับทุกขการสิ้นทุกข (นิโรธ) ท้ังปวง ความดับทุกข หมายถึง หมด  

ความทุกข บรรลุความสุขอันสูงสุด ความสุขมีความสําคัญมากในการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา 

อาจกลาวไดวา พุทธจริยธรรมไมแยกตางหากจากความสุข เริ่มตั้งแตข้ันตน ในการทําความดีหรื

อกรรมดีท่ัว ๆ ไปท่ีเรียกวา บุญ ก็มีพุทธพจนตรัสวา “บุญเปนชื่อของความสุข” ในการบําเพ็ญเพียร

ทางจิตหรือเจริญภาวนา ความสุขก็เปนปจจัยสําคัญท่ีชวยใหเกิดสมาธิ ดังพุทธพจนวา “ผูมีสุข จิต

ยอมตั้งม่ัน (เปนสมาธิ)” และเม่ือจิตเปนสมาธิบรรลุฌานแลว ความสุขก็เปนองคประกอบของฌาน 

และสุขท่ีประณีตข้ึนไปอีก คือจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือ นิพพาน ก็เปนความสุข และเปน

บรมสุขคือสุขสูงสุดอีกดวย นอกจากนั้น จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาท่ีเปนบรมสุขหรือโพธินั้น 

ก็พึงบรรลุไดดวยความสุขหรือดวยขอปฏิบัติท่ีมีความสุข มิใชบรรลุดวยความทุกขหรือดวยขอปฏิบัติท่ี

เปนทุกขสุข๒ในท่ีนี้หมายถึงความสุข๒ลักษณะคือ  

       ๑. กายิกสุข (bodily happiness) หมายถึง ความสุขทางกาย คือ ความสุขท่ีเกิดจาก

ประสาทสัมผัสท้ัง ๕ เชน ความสุขท่ีไดยินเสียงไพเราะ ไดลิ้มรสอาหารอรอย ไดมองเห็นสิ่งท่ีสวยงาม 

ไดดมกลิ่นท่ีหอมสดชื่นและไดสัมผัสสิ่งท่ีออนนุมเปนตน  

         ๒. เจตสิกสุข (mental happiness) หมายถึง ความสุขทางใจ คือความสบายใจ การมี

จิตใจเบิกบานสดชื่อแจมใส ความไมขุนของหมองใจ เปนตน 

 ๔. มรรค77

๗๘ คือ หนทางถึงความดับทุกข เปนสวนหนึ่งของอริยสัจ เรียกวา มัคคสัจจ หรือ 

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ)หรือการลงมือปฏิบัติเพ่ือใหพนจากทุกข และนับเปนหลักธรรมสําคัญ

อยางหนึ่งในพระพุทธศาสนา ประกอบดวยกรอบการปฏิบัติ ๘ ประการดวยกัน เรียกวา “มรรคมีองค

                                                        

         ๗๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๙/๑๒๓. 



 ๔๙ 

แปด” หรือ “มรรคแปด” (อัฏฐังคิกมรรค) 7 8

๗๙  มีดังนี้   ๑. สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นท่ีถูกตอง            

๒. สัมมาสังกัปปะ คือ ความคิดท่ีถูกตอง ๓. สัมมาวาจา คือ เจรจาท่ีถูกตอง ๔. สัมมากัมมันตะ คือ 

การปฏิบัติท่ีถูกตอง  ๕. สัมมาอาชีวะ คือ การหาเลี้ยงชีพท่ีถูกตอง ๖. สัมมาวายามะ คือ ความเพียรท่ี

ถูกตอง ๗. สัมมาสติ คือ การมีสติท่ีถูกตอง ๘. สัมมาสมาธิ79

๘๐  คือ การมีสมาธิท่ีถูกตอง  

 ๒.๓.๒.๗ พละ ๕ 8 0

๘๑  พละ 8 1

๘๒ หมายถึง ธรรมอันเปนกําลัง เปนธรรมท่ีมีกําลังในการ

ปกปองคุมครองจิตใจไมใหอกุศลเขามาครอบงําได หรือเปนเกราะปองกันจิต ไมใหกระทําในสิ่งท่ีไมดี

ไมงามท้ังหลายประกอบดวย  

         ๑. สัทธาพละ หมายถึง พลังคือความเชื่อ คือเชื่อในสิ่งท่ีควรเชื่อ เชื่ออยางมีเหตุผล เม่ือ

ความเชื่อเกิดข้ึนในใจแลวยอมมีพลังในการทํากุศล ตอตานอกุศลมิใหเขามารบกวนจิตใจได จิตใจก็ไม

ตกอยูภายใตความชั่วรายท้ังหลาย เชนเชื่อวา ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ก็เปนพลังใหเราทําความดีเปนตน

ศรัทธา82

๘๓ในทางพระพุทธศาสนามีสี่อยางตามท่ีไดกลาวมาขางตน คือ 

 ๑.๑ กัมมสัทธา 8 3

๘๔ เชื่อกรรม เชื่อกฎแหงกรรม เชื่อวากรรมมีอยูจริง คือ เชื่อวา เม่ือ

ทําอะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจทําท้ังรู ยอมเปนกรรม คือ เปนความชั่วความดีมีข้ึนในตน เปนเหตุ

ปจจัยกอใหเกิดผลดีผลรายสืบเนื่องตอไป การกระทําไมวางเปลา และเชื่อวาผลท่ีตองการ จะสําเร็จ

ไดดวยการกระทํา มิใชดวยออนวอนหรือนอนคอยโชค เปนตน 

 ๑.๒ วิปากสัทธา เชื่อวิบาก เชื่อผลของกรรม เชื่อวาผลของกรรมมีจริง คือ เชื่อวา

กรรมท่ีทําแลวยอมมีผล และผลตองมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว 

 ๑.๓ กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อความท่ีสัตวมีกรรมเปนของตน เชื่อวาแตละคนเปน

เจาของ จะตองรับผิดชอบเสวยวิบาก เปนไปตามกรรมของตน 

 ๑.๔ ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อความตรัสรูของพระพุทธเจา ม่ันใจในองคพระตถาคต วา

เปนพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณท้ัง ๙ประการ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไวดวยดี ทรงเปนผูนํา

                                                        

         ๗๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘. 

         ๘๐ ปญญา  ใชบางยาง,  ธรรมาธิบายหลักธรรมในพระไตรปฎก,  (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๘), หนา ๑๕๖. 

         ๘๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๓/๑๑. 

         ๘๒ สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  สารานุกรมพระพุทธศาสนา (ประมวล

จาก  พระนิพนธ), ๑ (๒๕๓๙): ๓๒๓. 

         ๘๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๒๘. 

         ๘๔ พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ  ทตฺตชีวโว), คัมภีรปฏิรูปมนุษย ๑, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท เชอรี่กราฟฟค, ๒๕๔๗), หนา ๖๓. 



 ๕๐ 

ทางท่ีแสดงใหเห็นวา มนุษย คือเราทุกคนนี้ หากฝกตนดวยดีก็สามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุด 

บริสุทธิ์หลุดพนได ดังท่ีพระองคทรงบําเพ็ญไว 

 ๒. วิริยพละ84

๘๕  หมายถึง พลังคือความเพียร การเพียรระวังไมใหความชั่วหรือบาปอกุศล

เกิดข้ึนในใจ เพียรลด ละ เลิกตอความชั่วท้ังหลาย เพียรทําความดีและเพียรรักษาความดีใหคงอยูและ

เพ่ิมพูดงอกงามยิ่งๆ ข้ึนไป ความเพียรนี้จึงเปนพลังในการตอตานอกุศลกรรม อันเปนขอปฏิบัติตอ     

ความเกียจครานท่ีเขามารบกวนจิตใจไดเปนอยางดีความเพียร ความพยายาม ความกลาท่ีจะลงมือทํา 

ภาวะของผูกลา เปนแนวทางใหดําเนินไปสูความสําเร็จตามประสงค หมายถึง การลงมือปฏิบัติลงมือ

ทํางานท่ีตนชอบท่ีตนรัก ทําดวยความพากเพียรพยายาม ทําดวยความสนุก กลาหาญ กลาเผชิญกับ

ความทุกขยาก ปญหาและอุปสรรคท่ีจะเกิดข้ึน หากมีอุปสรรคขอขัดของใดๆ ก็เพียรกําจัดปดเปาไป

ใหหมดสิ้นไป โดยไมยอทอ ไมสิ้นหวัง เดินหนาเรื่อยไปจนกวาจะบรรลุเปาหมายคือ ความสําเร็จ

 “วิริยะ”เปนเหตุใหกลาลงมือทํางานและกลาเผชิญปญหาอุปสรรคตางๆ ขณะทํางาน 

ตรงกันขามหากขาดความเพียรพยายามเสียแลวก็ไมสามารถบรรลุเปาหมายได ดังท่ีพระพุทธเจาตรัส

ไววา“คนจะลวงทุกขไดก็เพราะความเพียร”๘๖  

         ๓. สติพละ 8 6

๘๗ หมายถึง พลังคือความระลึกได การมีสติคือการระลึกไดกอนคิด กอนพูด 

กอนทําอะไรก็ตาม เปนคุณธรรมท่ีทําใหเกิดความรอบคอบ ไมหลงลืม ไมหลงไหล ไมลืมตัว ความไม

เผลอ ฉุกคิดข้ึนได การคุมจิตไวในกิจ หมายถึง อาการท่ีจิตนึกถึงสิ่งท่ีจะทําจะพูดได นึกถึงสิ่งท่ีทําคําท่ี

พูดไวแลวได เปนอาการท่ีจิตไมหลงลืม ระงับยับยั้งใจได ไมใหเลินเลอพลั้งเผลอ ปองกันความเสียหาย

เบื้องตนยับยั้งชั่งใจไมบุมบาม เรียกอีกอยางหนึ่งวา ความไมประมาทบุคคลประกอบกิจการใด ๆ โดย

ใชสติเปนผูกํากับแลว ก็จะไมเกิดความผิดพลาดไดงาย ดังนั้นสติจึงเปนพลังตอตานไมใหบุคคลเกิด

ความประมาท ไมกอใหเกิดความผิดพลาด หรือเกิดอุบัติเหตุตางๆ ได 

 สติ เปนธรรมมีอุปการะมาก คือทําใหตื่นตัวอยูเสมอ เปนเจตสิกชนิดหนึ่ง สตินั้นหาก

นํามาใชกับทางโลกท่ัวไปก็ยอมมีประโยชนมหาศาลอยูแลว ไมวาจะเปนการงาน ความสัมพันธกับ

บุคคลอ่ืน ๆ การคิดอานยอมเปนระบบ จิตยอมมีสมาธิในการทํากิจการงานใด ๆ อารมณมักจะเปน

ปกติ ไมคอยโกรธ เครียด หรือทุกขใจอะไรมาก ๆ กลาวโดยรวมคือยอมเก้ือกูลชีวิตประจําวันทางโลก

ไดอยางดีซ่ึงเปนประโยชนท่ีเห็นไดชัดเจน ถารูเนือง ๆ มาก ๆ เขาจนเปนมหาสติ ก็จะไดประโยชน

จากทางธรรมดวย การท่ีเรามีสติอยูเนือง ๆ รูตัวบาง ไมรูตัวบาง ทําอยางติดตอกันเปนระยะเวลานาน 

ก็เพ่ือใหสติเก้ือกูลตอการ “เห็นความจริง” ความจริงนี้เปนสิ่งท่ีใกลตัวท่ีสุดก็คือกายกับใจจุดหมาย

                                                        

         ๘๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๐/๒๕๒. 

         ๘๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๓/๑๑. 

         ๘๗ อางแลว,  หนา ๑๑. 



 ๕๑ 

ของการรูก็เพ่ือใหเห็นความจริง อันไดแกอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา วากายและใจของเรานั้นเปนสิ่งไม

เท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวเรา 

 สติ 8 7

๘๘ เปนคุณธรรมท่ีเกิดเองไมได ตอง ทําใหเกิดข้ึนดวยการฝกฝนรวบรวมจิตใจใหนิ่ง

แนวดวยวิธีตางๆ เชนการเจริญวิปสสนาคือการฝกตามมหาสติปฏฐานสูตร ทําสมาธิ สวดมนต ภาวนา

คือใหมีความรูสึกตัวผานอายตนะท้ัง ๖ 

 สติ มีใชในอีกหลายความหมาย เชน กําหนดรู ตระหนักรู  ระลึกรู สัมผัสรู รูสึกตัว       

และอ่ืนๆ ท่ีใชในความหมายการทําความกําหนดรูสึกตัวในปจจุบันตอผัสสะใดๆท่ีเกิดข้ึนมาเพ่ือให

กําหนดรูเฉพาะหนา ใหเทาทันตอสัมผัสตามความเปนจริงตอสิ่งท่ีปรากฏข้ึนมา ใหจิตเปนอิสระตอสิ่ง

ท่ีมากระทบในฐานะเปนเพ่ือผูเฝารูเฉย ดวยการเพ่ิมการรับรูทางประสาทสัมผัส โดยลดการคิดนึกปรุง

แตงความรูสึกอ่ืนๆและอีกอยางหนึ่งคือ สติ ใชเพ่ือท่ีจะรูเทาทันในสังขาร ๓ ไดแก 

๑ รูเทาทันในการเคลื่อนไหว(กายสังขาร) ในอันท่ีจะการสรางกรรมใดๆ นั่นคือศีล 

 ๒. รูเทาทันในอารมณท่ีปรุงแตงจิต(จิตสังขาร) จนจิตเปนอิสระจากอารมณ นี่คือสมาธิ 

 ๓. รู เทาทันความคิดท้ังหลาย(วจีสังขาร) วาความคิดเปนเหตุ เปนผลหรือไม       

(โยนิโสมนสิการ) นี้คือปญญา 

 ๔.สมาธิพละ88

๘๙ เปนพลังใหญท่ีสุด ศรัทธา วิริยะ สติ ตองรวมมาเปนสมาธิเสียกอน  ตอง

มีท่ีรวมเปนจุดเหมือนกัน การทํามาหากินทุกสิ่งทุกประการ  คาขาย ทําราชการบานเมืองอะไรตางๆ 

ทําไรทํานาทุกสิ่งทุกประการ  กสิกรรมกสิกรทุกอยางก็ตองมารวมท่ีลานขาว พระพุทธศาสนาสอน

กวางขวาง พระพุทธศาสนานี้สอนมีจุดท่ีรวมได  มีท่ีสุด หมดสิ้นสงสัย พระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ สามประการนั้น มารวมลงเปนอันหนึ่งอันเดียว ธรรมท้ังหลายรวมแปดหม่ืนสี่ พัน          

พระธรรมขันธรวมลงท่ีความไมประมาทอันเดียว  มรรค คือทางดําเนินไปใหถึงมรรคผลนิพพาน ก็มา

รวมลงท่ี  มรรคสามัคคี อันเดียว  มันรวมลงท่ีจุดนี้ จึงวาพระพุทธศาสนาสอนถึงท่ีสุด แตบุคคลผูทํา

นั้นอีกอยางหนึ่ง ผูทําตามนั้นทําไมถึงท่ีสุด จึงจําเปนตองทําบอยๆกวามันจะถึงท่ีสุดนั่นแหละนั่น

เรียกวาสมาธิ  

         ๕. ปญญาพละ89

๙๐  หมายถึง พลังคือปญญา คือ ความรอบรู ความรูแจง ความรูจริง คือรู

                                                        

         ๘๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑. 

         ๘๙ อางแลว, หนา ๑๑ 

          ๙๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๐/๓๐๐/๒๕๒. 



 ๕๒ 

วาอะไรควรทําไมควรทํา อะไรผิดอะไรถูก เปนตน เม่ือมีความรอบรูเกิดข้ึนปญญาจึงเปนพลังตอตาน

ความหลงความโงเขลามิใหเกิดข้ึนกับจิตใจได  

 ปญญาพละ 9 0

๙๑ ปญญาพิจารณาเห็นสังขารรางกายของตน มันเห็นของแก ของชํารุด   

ทรุดโทรม เหี่ยวแหง อันนี้มันเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เห็นเทานี้ ไมตองเห็นอ่ืนไกล พยายาม     

ใหเห็นอยูอยางนั้นเสมอเพียรพยายามอยูตลอดเวลา  จะมีวันหนึ่งเม่ือความเพียรเพียงพอแลว  เพราะ

เหตุท่ีคนจะเห็นความแกความชํารุดทรุดโทรม  ความเสื่อมความสิ้นของสังขารไมใชของงาย ๆ บางที

จนหนุม จนสาว จนแก ก็ไมเคยเห็น มัวเมาอยูวาเปนหนุมเปนสาวอยูร่ําไป ผูท่ีมามองเห็นความแก 

ความชรา ความชํารุดทรุดโทรมนั้น นับวาดีท่ีสุด เห็นหนทางท่ีจะหลุดพนไดทางเดียวเทานั้น 

        พลธรรม ๕ เรียกอีกอยางหนึ่งวา อินทรีย ๕ หมายถึง ธรรมท่ีเปนใหญในกิจการของตน ท่ี

เรียกวาอินทรีย เพราะความหมายวา เปนใหญในการกระทําหนาท่ีแตละอยางๆ ของตน เปนเจาการ

ในการครอบงําความไมเชื่อ ความเกียจคราน ความประมาท ความฟุงซาน และความหลงความโงเขลา 

ตามลําดับ ท่ีเรียกวา พละ เพราะเปนพลังทําใหเกิด       ความม่ันคงซ่ึงความเชื่อ ความเกียจคราน 

ความประมาท ความฟุงซาน และความหลงในท่ีสุด ดังนั้นการดําเนินตามหลักพลธรรม ๕ จึงเปน

หนทางแหงความพนทุกขอีกแนวทางหนึ่ง 

 พละ ๕ 9 1

๙๒ บํารุงใหใจมีกําลังเขมแข็งกลาหาญสามารถท่ีจะทําสมาธิ สามารถท่ีจะใหเกิด

ปญญาอุบายอันยิ่งใหญ และสามารถทําใหลุลวงมรรคผลนิพพานได   

 ๒.๓.๒.๘ มรรคมีองค ๘ 9 2

๙๓  การดําเนินชีวิตดวยอริยะมรรคนั้น  พระผูมีพระภาคได

ตรัสไววา “ภิกษุท้ังหลาย เราจักแสดง  จําแนกอริยมรรคมีองค ๘  แกเธอท้ังหลาย  เธอท้ังหลายจงฟง  

จงใสใจใหดี  เราจักกลาว” ภิกษุเหลานั้นทูลรับสนองพระดํารัสแลว พระผูมีพระภาคจึงไดตรัสเรื่องนี้

วา ภิกษุท้ังหลาย  อริยมรรคมีองค ๘  มีอะไรบาง93

๙๔ คือ 

 ๑. สัมมาทิฎฐิ ปญญาเห็นชอบ  คือ  เห็นแจงอริยสัจ ๔  ไดแก  ทุกข ความเกิด  ความแก  

ความเจ็บ  ความตาย  ความเศราโศก   สมุทัย  คือเหตุใหเกิดทุกข  คือ  อวิชชา  ตัณหา  อุปาทานอัน

เปนกิเลส  นิโรธ  คือความดับทุกข  ไดแก ดับกิเลสตัณหาดวยอริยมรรค    มรรค  คือหนทางดับทุกข  

ไดแก  มรรคมีองค ๘  มีปญญาเห็นชอบ  เปนตน 

                                                        

         ๙๑ ปญญา  ใชบางยาง,  ธรรมาธิบายหลักธรรมในพระไตรปฎก, หนา ๑๑๐. 

         ๙๒ อางแลว, หนา ๒๕๒. 

         ๙๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๙/๑๒๓. 

         ๙๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๐. 



 ๕๓ 

 ๒. สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ 9 4

๙๕ คือ ความคิดท่ีถูกตอง  ไดแก มโนสุจริต ๓ คือ คิดออก

กาม จากตัวทุกข คิดไมพยาบาทผูอ่ืน คิดไมเบียดเบียนผูอ่ืน ๒ ขอนี้จัดเปนปญญา (อธิปญญาสิกขา) 

ไดแกการศึกษาดวยปญญา  พัฒนาความคิดใหเขาใจแจมแจง แลวนําไปใชใหถูกตองเพราะปญญาเปน

แสงสวางของใจ  และเปนศัตรูโดยตรงกับความโง (อวิชชา)  ปญญามี ๓ ทาง  คือ จินตามยปญญา  

ปญญาเกิดจากการพิจารณาเหตุผล สุตมยปญญา  ปญญาเกิดจากการฟง  การศึกษาเลาเรียน  

ภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากการฝกอบรม  ลงมือปฏิบัติการจริง 

 ๓. สัมมาวาจา  เจรจาชอบ  ไดแก วจีสุจริต  ๔  คือ  ไมพูดเท็จหลอกลวง  ไมพูดสอเสียด

ทําใหแตกกัน  ไมพูดคําหยาบทําใหเสียหาย  ไมพูดเพอเจอเหลวไหลไรสาระไมมีประโยชน 

 ๔. สัมมากัมกันตะ ประพฤติชอบ ไดแก กายสุจริต คือ ไมฆาสัตวเบียดเบียน ไมลักทรัพย 

ไมขโมย  ไมประพฤติผิดในคูครอง  ไมนอกใจคูครอง 

 ๕. สัมมาอาชีวะ การงานชอบ  ไดแก ประกอบการงานในทางสุจริต เวนมิจฉาชีพท่ีผิด

ศีลธรรมและผิดกฎหมาย ประกอบสัมมาอาชีพท่ีถูกตองตามกฎหมาย ท้ังสามขอนี้  จัดเปนศีล      

(อธิสีลลสิกขา)  ไดแก การศึกษาอบรมฝกฝนท่ีเก่ียวกับความประพฤติเรียบรอยทาง กาย วาจา      

ซ่ึงเปนปจจัยพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการพัฒนาตนเอง  เพ่ือการอยูรวมกันในสังคมอยางปกติสุข  ศีล       

มีหลายระดับ  เชน  ศีล ๕  ศีล ๘  ศีล ๑๐  ศีล ๒๒๗  ศีล ๓๑๑ เปนตน 

 ๖. สัมมาวายามะ  พยายามชอบ  ไดแก ความเพียรพยายามแตในทางท่ีดีงามมีประโยชน    

เพียรระวังปองกัน อกุศล  ความชั่ว  เพียรละอกุศล  เพียรเจริญกุศลความดี  เพียรรักษากุศล 

 ๗. สัมมาสติ  ระลึกชอบ 9 5

๙๖ ไดแก การมีสติระลึกไดกํากับดูแลตนเอง   ตั้งสติกําหนด

พิจารณาความเปนไปแหงรางกาย เวทนาเสวยอารมณ จิตการคิดอารมณ ธรรมสภาพท่ีเปนรูป     

และนาม 

 ๘. สัมมาสมาธิ 9 6

๙๗  ตั้งใจชอบ  ไดแก  ความมีจิตตั้งม่ันแนวแน  จิตท่ีดําเนินอยูในกิจการ

งานหรืออารมณท่ีกําหนดไดอยางสมํ่าเสมอ  ม่ันคงเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  รูเทาทันความคิดท้ังสาม

ขอนี้จัดเปน สมาธิ เรียกวา  อธิจิตตสิกขา  ไดแกการศึกษาเก่ียวกับจิต  ความตั้งใจ  ความตั้งม่ัน       

การอบรมฝกฝน การรวมกระแสจิตใหแนวแนในอารมณเดียว คือ  การคอยๆ  รวมกระแสจิตหรือ

กระแสความคิด  สมาธิ  คือความตั้งม่ันแหงจิต เปนภาวะท่ีจิตสงบนิ่งจับอยูท่ีอารมณอันเดียวซ่ึงมีอยู

๓ ระดับคือขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ คือสมาธิจวนจะแนวแน อัปปนาสมาธิ  คือ สมาธิแนวแน  สมาธิ

                                                        

         ๙๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๐/๓๐๐/๒๕๒. 

         ๙๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐. 

          ๙๗ อางแลว, หนา ๑๐. 



 ๕๔ 

ท่ีฝกดีแลวยอมทําใหปญญาแกกลา  สามารถนําไปพัฒนาตนเอง และทําใหสามารถบรรลุพระนิพพาน 

หรือ นําไปสูการพัฒนาสังคมใหเกิดสันติสุขได97

๙๘ 

         ในบทท่ี ๒ นี้  ไดอธิบายถึงแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาชีวิต ไดแบงออก    เปน ๒  แนว คือ  

๑. แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาชีวิตทางตะวันตก  วาทางตะวันตกมีแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาชีวิต

อยางไรก็ไดอธิบายไปแลว ๒.แนวคิดการพัฒนาชีวิตในพระพุทธศาสนา  ทางพระพุทธศาสนาไดมี

แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาชีวิตอยางไรบาง ก็ไดอธิบายไปแลว รวมถึงความสําคัญและเปาหมายสูงสุด

ของการพัฒนาชีวิต คือ พระนิพพาน เปนตน  หลักพุทธธรรมสําหรับการพัฒนาชีวิต เชน หลักสุจริต 

๓ หลักไตรสิกขา (สิกขา ๓) หลักฆราวาสธรรม ๔  จักร ๔ หลักอริยสัจ ๔    หลักภาวนา ๔        

และ มรรคมีองค ๘ จากหลักธรรมท่ีไดกลาวมาท้ังหมดนี้  เปนหลักธรรมสําหรับการพัฒนาชีวิตใหดี

งาม  แตถายังไมไดปฏิบัติตามหลักธรรมแหงความสําเร็จท่ีเรียก วา “อิทธิบาท”  ก็จะไมสามารถ

พัฒนาชีวิตของตนเองใหสําเร็จบรรลุจุดมุงหมายได  เพราะฉะนั้น ควรติดตามอานเรื่อง“อิทธิบาท ๔  

กับการพัฒนาชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  ในบทตอไป    

 

 

                                                        

         ๙๘ พระมหาวรเดชา  อคฺคเตโช (พรหมเสนา), “ทางสายกลางในฐานะเครื่องมือในการพัฒนาเศรษฐกิจ

ในปจจุบัน”, พุทธจักร, ปท่ี ๖๔ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม ๒๕๕๓): ๑๐ -๑๑. 
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